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Wstep

Na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krasniku zostato przeprowadzone badanie
majace na celu zaprezentowaé aktualng skale wystepowania problemoéw zwigzanych z uzywaniem
legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych, zjawiska alkoholizmu, narkomanii i przemocy
w rodzinie. Badanie zostato przeprowadzone w na przetomie pazdziernika i listopada 2019 .

Zlecenie zostato zrealizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Opis przedmiotu badania

Celem badania byto uzyskanie informacji na nastepujace tematy:

v' wiedza i przekonania dotyczace problematyki stosowania legalnych i nielegalnych substancji
psychoaktywnych,

v' przekonania normatywne dotyczace uzywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie (w tym

przyzwolenie na uzywanie poszczegdlnych napojéw alkoholowych),

skala uzywania legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych,

wiedza na temat mozliwosci uzyskania pomocy w zwigzku z wystepowaniem problemoéw

wigzacych sie z uzywaniem legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych,

skala réznych form przemocy, w tym przemocy domowej,

wydatki zwigzane z zakupem legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych,

wplyw ilosci punktéw sprzedazy na terenie miasta, ilo$¢ spozycia alkoholu przez osoby doroste,

opinie mieszkanncéw na temat najwazniejszych problemoéw miasta Krasnik z uwzglednieniem

uzywania legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych.

< S
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Opis procedury badawczej

Badanie zostato przeprowadzone za pomocg dwdch technik badawczych: wywiady kwestionariuszowe
PAPI z dorostymi mieszkaricami miasta Krasnik oraz wywiady pogtebione z liderami opinii.

PAPI (skrotowiec z ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda zbierania informacji w ilosciowych
badaniach rynku i opinii publicznej, bezposredni indywidualny wywiad kwestionariuszowy.
W badaniach realizowanych metodg PAPI wywiad z respondentem jest prowadzony osobiscie, twarzg
w twarz, a ankieter odczytuje pytania i notuje uzyskiwane odpowiedzi na kartce z formularzem.
Metoda ta pozwala zawrze¢ w kwestionariuszu duzg liczbe pytan badawczych o duzym poziomie
trudnosci i ztozonosci. Jej kolejng zaletg jest stopienn dostepnosci respondentéow i mozliwosc
kontrolowania struktury préby badawczej.

Pogtebione wywiady indywidualne (IDI) s3 jedng z podstawowych technik badan jakosciowych.
Polegaja na rozmowie w "cztery oczy" badacza z respondentem. Ich celem jest uzyskanie
szczegdtowych opinii i informacji od konkretnych oséb, spetniajgcych okreslone przez badacza kryteria
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doboru préby. Te technike wykorzystuje sie réwniez w celu wyjasnienia natury badanego zjawiska,
dotarcia do istoty rzeczy, otrzymania informacji, ktdrych trudno bytoby uzyskaé¢ innymi metodami.

Badanie ilosciowe objeto dorostych mieszkaricéw miasta Krasnik. Préba zostata dobrana w sposéb
kwotowo-losowy tak by proporcjonalnie reprezentowata strukture populacji mieszkaricéw miasta pod
wzgledem cech demograficznych (szczegdlnie wieku i ptci). tacznie przeprowadzono 1002 wywiady
z mieszkaricami Krasnika.

Wieksza czes$¢ badanej préby stanowity kobiety (53,1%), a blisko 47% badanych respondentéw
stanowili mezczyzni.

Wykres 1. Pte¢ respondentow

m Kobieta = Mezczyzna

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002
Wsrod badanych najliczniejszg kategorie wiekowa stanowity osoby w wieku 65 lat i wiecej (24,0%)
oraz osoby w przedziale wiekowym 35-44 lata (18,6%). Najmniej licznymi kategoriami wiekowymi

byty osoby w wieku 18-24 lat (11,7%) oraz w wieku 45-54 lat (14,4%).

Wykres 2. Wiek respondentow
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Wsrod badanych dominowaty osoby posiadajgce wyksztatcenie Srednie (51,8%). Niemal co czwarty
badany (23,3%) wskazywat, ze posiada wyksztatcenie zawodowe, za$ 14% osdb wskazywato, ze
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posiada wyksztatcenie wyzsze. Najmniej respondentéw posiadato wyksztatcenie podstawowe,
gimnazjalne lub nizsze (11,0%).

Wykres 3. Wyksztatcenie respondentow

wyisze | 14,0%
Srecnic | ©: -
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Podstawowe, gimnazjalne lub nizsze _ 11,0%
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Dwie trzecie badanych zadeklarowato, ze jest w zwigzku matzeriskim (66,5%). 17,6% respondentow

wskazato, ze jest stanu wolnego (kawaler lub panna). Niemal co dziesigta osoba biorgca udziat w
badaniu (9%) jest rozwiedziona, a 7% badanych to wdowa lub wdowiec.

Wykres 4. Stan cywilny respondentéw

Wdowa/Wdowiec - 7,0%
Rozwiedziona/Rozwiedziony _ 9,0%
zameina/zonary | ¢: -
Panna/ Kawaler _ 17,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Ponad jedna trzecia badanych (34,2%) wskazata, ze ich gospodarstwo domowe liczy dwie osoby, a
23,5% respondentow — 3 osoby. Co pigty ankietowany (20,7%) odpowiedziat, ze w jego gospodarstwie
mieszkajg 4 osoby. Najmniej oséb wskazato, ze w ich gospodarstwie jest wiecej niz 4 osoby (11,9%)
oraz ze prowadzg jednoosobowe gospodarstwo domowe (9,8%).
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Wykres 5. Liczba cztlonkéw gospodarstwa domowego

wigcej niz 4 osoby [ NNENG-—GTTNNE 1:.9%
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Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=1002

Blisko dwie trzecie respondentéw (64,6%) deklaruje, ze nie posiada dzieci w wieku do 18 lat, podczas
gdy 35,4% badanych wskazato, ze ma dzieci w takim wieku.

Wykres 6. Posiadanie dzieci w wieku do 18 lat

m Tak = Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Badanie jakosciowe zostato przeprowadzone ws$rdéd osdb zajmujacych sie tematykg problemoéw
spotecznych na terenie miasta Krasnik. tacznie przeprowadzono 15 wywiaddéw z liderami opinii.
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Informacje wstepne —analiza danych zastanych

Krasnik to miasto znajdujgce sie na terenie wojewddztwa lubelskiego. Miasto zajmuje powierzchnie
okoto 26 km?. Krasnik lezy w odlegtosci 49 km na potudniowy zachéd od stolicy wojewddztwa - Lublina.
Miasto skfada sie z dwéch czesci, ktére do 1975 roku byty odrebnymi miastami. Jedna to historyczne
centrum i powstate wokét niego osiedla, do roku 1975 bedgce miastem powiatowym Krasnik. Druga
zas czes¢ powstata jako osiedle Dgbrowa Bér dla pracownikéw budowane]j pod Krasnikiem ,w ramach
Centralnego Okregu Przemystowego®.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego ludnosé miasta na koniec 2018 roku wynosita 34 539
oséb. Na przestrzeni ostatnich trzech lat (2016-2018) liczba mieszkancéw systematycznie spadata
(z 34 985 0sdb w roku 2016 do 34 539 w roku 2018). Trend ten charakterystyczny jest dla wiekszosci
polskich matych i srednich miast, ktére charakteryzuje odptyw ludnosci na rzecz wiekszych osrodkdéw
oraz migracje zagraniczne. Charakterystyczna takze jest nadwyzka kobiet nad mezczyznami, ktéra
wystepuje takze w catej populacji Polski.

Wykres 7. Wielkos¢ populacji (ogétem, kobiety, mezczyzni) w latach 2016-2018
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Na podstawie przeprowadzonych w 2016 roku badan wynika, ze najwazniejszym problemem jest
problem alkoholizmu (86% wskazan ,wazny”) oraz przemoc w rodzinie (85% wskazan ,wazny),
a w nastepnej kolejnosci przemoc szkolna (83% wskazan ,wazny”) i picie alkoholu przez dzieci
i mtodziez (82% wskazan ,wazny”). Dorosli mieszkancy takze uwazajg, ze okazjonalne spozywanie
alkoholu nie uzaleznia (25%). Ponadto uwazaja, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, a problem
alkoholowy dotyczy gtéwnie 0séb pijgcych codziennie (25%)2.

To samo badanie w zakresie spozywania narkotykdéw wskazuje, ze problem narkotykdow i dopalaczy jest
zdecydowanie dostrzegalny. Wsrdd nich 34% ankietowany zazywa marihuane, 17% amfetamine, 19%

L http://www.krasnik.eu/nasze-miasto/miasto-krasnik
2 Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Na Rok 2017
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kokaine, 23% grzyby halucynogenne, za$ 9% LSD. Po 5% zazywa ekstazy i Srodki nasenne, a 4% sterydy.
3% wskazuje na dopalacze.

W miescie Krasnik realizowany jest Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Jego strategicznym celem jest zachowanie ciggtosci
dziatan profilaktycznych, takich jak:

v' kontynuacja dziatahn w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujgce
aktywnos¢ ucznidw oraz angazowanie rodzicdw i nauczycieli,

v' zapewnianie dostepu do zrédet informacji, przeznaczonych dla 0séb szukajgcych wsparcia,
dotknietych problemem uzaleznien i przemocy,

v' kontynuowanie szkoleh dla réznych grup zawodowych w zakresie strategii rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkotykowych, przeciwdziatania przemocy rodzinie

v" kontynuowanie profilaktycznych dziataidi alternatywnych - promocja zdrowego stylu zycia
i postaw abstynenckich,

v' kontynuowanie dziatai o charakterze terapeutycznym, edukacyjnym i doradczym,

v" kontynuowanie kampanii informacyjnych dla mieszkaricow miasta,

v’ dziatalno$é Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

v' wspdtpraca z placéwkami i instytucjami zajmujacymi sie dziatalnoécig profilaktyczng
i naprawczg,

v' wspodtpraca z Paristwowa Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowym

Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Miasto Krasnik prowadzi szereg rdinego rodzaju dziatan majgcych na celu przeciwdziatanie
negatywnym skutkom uzaleznien od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych.

Na potrzeby dziatan okreslonych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii rokrocznie prowadzi sie zadania majgce na celu
profilaktyke oraz rozwigzywanie probleméw alkoholowych (w roku 2017 wydatkowano na ten cel
746 121,81 zt, a w roku 2018 - 726 265,59 zt). Z kolei na zadania majace na celu przeciwdziatanie
narkomanii w roku 2017 wydatkowano 87 371,35 zt, a w roku 2018 - 93 967,28 zt.

Tabela 1. Wydatkowane kwoty na realizacje zadan okreslonych w MPPiRPAoOPN w latach 2017-2018

Rok / kwota 2017 2018
Rodzaj dziatania Wydatkowana Wydatkowana
Profilaktyka i Rozwigzywanie 746 121,81 726 265,59
Problemow Alkoholowych
Przeciwdziatanie Narkomanii 87 371,35 93 967,28

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Krasnik prowadzi sie nastepujace dziatania z zakresu:

v' zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykoéw,

3 Sprawozdanie Merytoryczno-Finansowe z Realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Za Rok 2017, 2018 i 2019 Miasta Krasnik
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4

udzielania rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii i problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnos$ci ochrony
przed przemoca w rodzinie,

prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla  dzieci
i mtodziezy,

wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych i problemdéw narkomanii,

wspierania dziatan majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
i marginalizacji, a takze dziatan na rzecz reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzin,

podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych art. 13' i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Wyniki badania

Wiedza i przekonania dotyczgce problematyki stosowania legalnych i nielegalnych
substancji psychoaktywnych

Alkohol

Uczestnicy badania jako$ciowego proszeni byli o opisanie, jak ich zdaniem przedstawia sie spozywanie
alkoholu przez dorostych mieszkaricow Krasnika. Respondenci mieli wskazaé, kto najczesciej spozywa
alkohol, w jakich okolicznosciach, jakiego rodzaju, a takze w jakiej ilosci. W efekcie mozliwe byto
utworzenie kilku profili oséb dorostych, spozywajacych alkohol.

Mtodzi dorosli prezentuja dwa modele spozywania alkoholu. Pierwszy z nich to popotudniowe
spotkania towarzyskie w lokalach gastronomicznych i pubach (jak réwniez w parkach i na skwerach,
jesli pogoda dopisuje). W trakcie tych spotkan, spozywane jest gtéwnie piwo. Celem spozywania
alkoholu w tych sytuacjach jest utrzymanie relacji towarzyskiej, jak rowniez odreagowanie probleméw
dnia codziennego.

Drugi model picia, powszechny wsrdd mtodych dorostych to spozywanie alkoholu w weekendy.
Réwniez wtedy ma ono charakter towarzyski. Mtodzi ludzie siegajg jednak chetniej po mocne alkohole
(gtéwnie wodke). Celem spozycia moze by¢ — oprécz wymienionych juz aspektéw towarzyskich oraz
oderwania od codziennosci — che¢ zaimponowania znajomym. O ile spozywanie alkoholu w tygodniu
jest umiarkowane, o tyle w weekendy mtodzi ludzie pijg go duze ilosci.

Druga grupa dorostych, spozywajgcych alkohol, to osoby w wieku srednim (charakteryzowane przez
badanych jako trzydziesto- i czterdziestolatkowie). W gronie tym alkohol najczesciej spozywany jest
przy okazji spotkan towarzyskich, najczesciej przy grillu lub w domu (rzadziej w lokalu
gastronomicznym czy pubie). Rodzaj alkoholu zalezny jest od preferencji, przy czym im lepiej
sytuowana osobo, tym drozszy alkohol zazwyczaj pije. Najczesciej badani przyznajg jednak, ze dorosli
krasniczanie w trakcie spotkan towarzyskich siegajg po piwo lub wddke. Picie towarzyskie oséb
w wieku srednim ma charakter weekendowy.

W gronie oséb w wieku $rednim wyrézni¢ mozna mezczyzn oraz kobiety (rzadziej), pijacych samotnie,
nie w sytuacji spotkan towarzyskich. Wsréd osdb pijagcych samotnie w opinii badanych pojawiajg sie
rowniez mezczyzni po 50. roku zycia. Celem spozywania alkoholu jest w tych sytuacjach zazwyczaj chec
ucieczki od codziennych problemdéw. MezczyzZni pijacy samotnie siegajg zazwyczaj po piwo lub wddke,
kobiety natomiast czesciej po kolorowe alkohole. Spozywanie alkoholu w tym modelu nie ma
charakteru weekendowego — zazwyczaj alkohol spozywany jest kilka razy w tygodniu.

Ostatnig wyrdzniang przez badanych kategorig dorostych krasniczan spozywajacych alkohol sg tzw.
Klienci OPS. Osoby te charakteryzowane sg jako utrzymujace sie dzieki pomocy spotecznej, pijace
alkohol codziennie lub prawie codziennie, przede wszystkim w miejscach publicznych (jak tawki
parkowe).

Co istotne, za wyjatkiem jednej osoby, liderzy opinii wskazujg, ze spozycie alkoholu w Krasniku jest
znaczne. Cze$¢ badanych podkresla, ze stale rosnie ilo$¢ pitego przez mieszkancéw alkoholu. Przyczyng
wydaje sie by¢ powszechna dostepnos¢ napojow alkoholowych (w tym sklepy catodobowe). Nie bez
znaczenia pozostajg takze wzorce rodzinne, ktdrzy mtodzi ludzie przejmujg — rodzice spozywajg
alkohol, zatem mtodzi ludzie uwazajg jego picie za naturalng czes¢ zycia.
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W kolejnej czesci badania, dotyczgcej spozywania alkoholu przez dorostych mieszkarnicéw Krasnika,
uczestniczacy w wywiadach liderzy opinii proszeni byli o scharakteryzowanie skutkédw tego zjawiska.
Omawiano zaréwno konsekwencje fizyczne, jak i psychologiczne i spoteczne spozywania alkoholu.

Pierwszg kwestig, ktérg nalezy podkresli¢ jest fakt, ze sposréd pietnasciorga badanych, zaledwie dwie
osoby wskazaty, ze na forum miasta nie da sie zauwazy¢ konsekwencji naduzywania alkoholu przez
mieszkancow. Pozostali respondenci skupili sie natomiast na osobach, ktére alkoholu naduzywajg — jak
gdyby spozycie umiarkowane nie przynosito omawianych konsekwencji. Pozwala to postawi¢ teze, ze
wsrdd badanych panuje przyzwolenie na spozywanie alkoholu, dopdki nie prowadzi ono do gtebokiej
degradacji jednostki w obszarze fizycznym, psychicznym i spotecznym.

Niemal wszyscy respondenci dostrzegajg wsrdéd naduzywajgcych alkoholu mieszkancéw Krasnika
fizyczne skutki nadmiernego spozycia. Wymieniane byty:

e Uszkodzenia watroby — 3 respondentéw,

e Ogdlne pogorszenie stanu zdrowia — 2 respondentéw,
e Zmiany w mézgu — 2 respondentdw,

e Uszkodzenie trzustki,

e Nadcisnienie,

e Zmiany skdrne,

e (Ogdlny zty wyglad,

e Wiotkos¢ ciata, brak koordynacji ruchowej,

e Spowolniona mowa,

e Szkliste spojrzenie.

Okoto potowa badanych dostrzega réwniez skutki psychologiczne nadmiernego spozywania alkoholu
przez dorostych krasniczan. Najczesciej wymieniang konsekwencjg byt wzrost poziomu agresji tych
0sOb oraz zwigzana z nig nadpobudliwosé. Inne wymieniane konsekwencje to:

e (Otumanienie,

e Psychozy,

e Omamy stuchowe,

e Depresja,

e Choroby psychiczne,

e Sptycenie piramidy potrzeb,
e Uzaleznienie.

Skutki spoteczne spozywania alkoholu przez mieszkanicow Krasnika zwigzane sg z najczesciej
obserwowanymi przez badanych konsekwencjami psychicznymi (agresja, nadpobudliwos$¢). W wyniku
nadmiernego spozycia, rosnie sktonnos$¢ do popadania w konflikty, a co za tym idzie — przede wszystkim
rozpad wiezi rodzinnych. Osoby naduzywajgce alkoholu mogg mieé sktonnos¢ do zachowan
przemocowych oraz popadania w konflikty z prawem.

Reasumujac, pomimo ze badani liderzy opinii wskazywali, ze spozywanie napojow alkoholowych przez
dorostych mieszkancéw Krasnika ma czesto miejsce przy okazji spotkan towarzyskich, nikt z badanych
nie wskazat pozytywnych konsekwencji picia alkoholu. Jego spozycie jest w wypowiedziach badanych
zwigzane z uzaleznieniem, powodujgcym degeneracje jednostki we wszystkich obszarach: zdrowia
fizycznego i psychicznego, a takze relacji spotecznych.

Kolejny blok pytan zwigzanych ze spozywaniem alkoholu dotyczyt naduzywania tej substancji.
Uczestnicy pytani byli, czy zjawisko wystepuje w Krasniku, a jesli tak, to w jakiej skali oraz jak zmieniato
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sie na przestrzeni lat. Respondenci proszeni byli réwniez o prébe oceny, jak naduzywanie alkoholu
bedzie ksztattowac sie w miescie w przysztosci.

Liderzy opinii byli podzieleni, jesli chodzi o zauwazanie w Krasniku zjawiska naduzywania alkoholu przez
mieszkancow. Czworo badanych deklarowato, ze problem w miescie nie istnieje. W ich odczuciu rysuje
sie wyrazna tendencja malejgca, jesli chodzi o liczbe oséb naduzywajacych alkoholu. Wigze sie to ze
wzrostem spotecznej $wiadomosci skutkdw spozycia, bedacej efektem prowadzonych akcji
edukacyjnych. Pojawit sie rdwniez gtos, ze alkohol jest przez mieszkaricow miasta spozywany, jednak
nie mozna mowi¢ o naduzywaniu — pijq i nie kryjqg sie z tym.

Pozostali respondenci — a zatem wiekszos¢ badanych — deklarujg jednak, ze problem naduzywania
alkoholu wsrdd dorostych mieszkancéw Krasnika istnieje. Niektdrzy badani przyznajg przy tym, ze
problem jest zamiatany pod dywan. W opinii czesci respondentéw najlepszym dowodem na to, ze
krasniczanie chetnie siegajg po napoje alkoholowe jest systematycznie rosngca liczba punktéw
sprzedazy, ktére nie majg trudnosci z utrzymaniem sie na rynku. Mieszkancy czesto kupujg w nich tzw.
,matpki” — mocne alkohole w matych butelkach (o pojemnosci 100 ml lub 200 ml).

Rosnie Swiadomosé spoteczna skutkdw spozywania alkoholu, a jednoczesnie przybywa w Krasniku
0s6b uzaleznionych. Jeden z uczestnikow badania zauwaza, ze wsrdd oséb podejmujgcych leczenie
uzaleznienia przybywa w ostatnich latach mfodziezy i kobiet. Fakt ten mozna interpretowac dwojako:
rosngcy skalg problemu lub wzrostem $wiadomosci na temat mozliwosci uzyskania pomocy. Od
wzrostu swiadomosci mieszkarncdw badani uzalezniajg to, jak zjawisko naduzywania alkoholu bedzie
ksztattowac sie w najblizszych latach; tylko edukacja jest w stanie je ograniczyé¢ lub catkowicie
wyhamowacd.

Narkotyki

Liderzy opinii pytani byli o to, czy zjawisko zazywania srodkéw odurzajgcych przez osoby doroste ma
w Krasniku miejsce. Pytano badanych, jak czesto mieszkancy zazywajq takie substancje oraz w jakich
okolicznosciach. Proszono réwniez o wskazanie, jakie substancje sg zazywane najczescie;j.

Opinie badanych w kwestii istnienia zjawiska zazywania narkotykow przez dorostych mieszkancow
Krasnika byty zrdzinicowane: czworo respondentdw deklarowato, ze w miescie problem ten nie
wystepuje. Pozostali badani przyznajg, ze dorostym krasniczanom zdarza sie siega¢ po substancje
psychoaktywne, jednak ma to miejsce sporadycznie i nie jest istotnym problemem spotecznym.

Substancjg psychoaktywng, po ktdérg dorosli krasniczanie siegajg najchetniej jest w opinii uczestnikow
badania marihuana. W drugiej kolejnosci respondenci wymieniali amfetamine, a sporadycznie — srodki
odurzajgce dostepne w quasi-legalnym obrocie, tzw. dopalacze.

Charakterystyka oséb zazywajgcych substancje psychoaktywne opiera sie przede wszystkim na
uzytkownikach, siegajgcych po nie w sytuacjach towarzyskich. Marihuana palona jest na imprezach,
zazwyczaj w potaczeniu z alkoholem. Zazwyczaj siegajg po nig ludzie mtodzi (do 30. roku zycia).
Podazajg oni za modg, nie chcg odstawa¢ od towarzystwa, chcg sie zrelaksowaé, zapomniec
o codziennych problemach lub zabi¢ nude.

Dorodli powyzej 30. roku zycia rowniez siegajg przede wszystkim po marihuane. Substancje
psychoaktywne majg pomdc oderwac sie od codziennosci. Jednoczesnie jednak twarde narkotyki (jak
amfetamina) sg zazywane w celu zwiekszenia wydajnosci i efektywnosci.

Dopalacze to najtatwiej dostepne obecnie substancje psychoaktywne, jednak w opinii uczestnikow
badania sg one mniej popularne wsréd dorostych mieszkaricéw Krasnika niz marihuana.
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Respondenci w wiekszosci zgadzajg sie, ze zazywanie substancji psychoaktywnych zazwyczaj ma
miejsce w sytuacjach prywatnych (spotkania towarzyskie w domu). Sg jednak dwa miejsca publiczne,
gdzie w opinii cze$ci respondentéw zazywa sie w Krasniku srodki zmieniajgce swiadomosé: to okolice
Centrum Kultury oraz ,Stoneczna Polana”.

Pytani o konsekwencje zazywania srodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkanncéw Krasnika,
respondenci w zdecydowanej wiekszosci przyznajg, ze trudno wypowiadaé im sie na ten temat, gdyz
zjawisko ma w miescie charakter marginalny.

Ci badani, ktdrzy mieli przemyslenia w tej kwestii, zwracali uwage, ze uzaleznienie od narkotykdéw
prowadzi do podobnych skutkéw, jak naduzywanie alkoholu. Jest ono jednak znacznie szybsze
i silniejsze, a konsekwencje moga by¢ bardziej dotkliwe.

Uzywanie narkotykow i innych srodkéw odurzajgcych powoduje w opinii czesci respondentow
degeneracje fizyczng, psychiczng i spoteczng jednostki — pogarsza sie stan zdrowia fizycznego
i psychicznego, rosnie poziom agresji. Uzalezniony popada w konflikt z rodzing, ktéra czesto traci.
Konsekwencjg zazywania substancji psychoaktywnych bedzie w dalsze]j kolejnosci rosngca frustracja,
uzaleznienie, popetnianie przestepstw i — ostatecznie — zycie poza nawiasem spotfeczenstwa. Nalezy
jednak podkreslié, ze konsekwencje te prezentowane sg przez lokalnych liderdw opinii raczej
teoretycznie; w ich perspektywie, problem narkomanii nie dotyka dorostych mieszkaricéw Krasnika.

Ostatni blok pytan dotyczacych substancji odurzajgcych koncentrowat sie wokodt skali zjawiska
zazywania narkotykéw przez krasniczan. Respondenci pytani byli rdwniez, jak ich zdaniem zjawisko to
bedzie ksztattowac sie w przysztosci.

Na pytanie o aktualng skale zjawiska zazywania przez mieszkaicow miasta substancji
psychoaktywnych, zdecydowana wiekszos¢ badanych wskazywata, ze w ogdéle ono nie wystepuje lub
ma charakter marginalny. Jeden z uczestnikdw badania powotat sie na konkretne liczby: corocznie do
osrodka leczenia uzaleznien trafia okoto dwustu osdéb zazywajacych narkotyki oraz okoto pieciuset,
ktdre taczg alkohol z marihuana.

Respondenci zwracajg natomiast uwage, ze srodki odurzajgce sg coraz tatwiej dostepne. Zdaniem
niektérych, obniza sie réwniez wiek inicjacji — mtodziez coraz wczesniej siega po substancje tego typu,
a nastepnie kontynuuje zazywanie ich w dorostym wieku.

Badanym trudno byto okresli¢, jak zjawisko bedzie ksztattowac sie w przysztosci.

Papierosy

Na pytanie o to, jaka jest skala zjawiska palenia papieroséw wsrdd dorostych mieszkancéw Krasnika,
badani liderzy opinii odpowiadajg w sposdb zréznicowany. Okoto potowa respondentéw twierdzi, ze
liczebnos¢ palacych krasniczan jest umiarkowana, przecietna; poréwnywalna grupa twierdzi, ze pali
sporo mieszkarnicdw miasta. Przyczyn tego upatrujg badani w fakcie, ze mtodziez siega po papierosy,
ktére majg dac poczucie dorostosci, a nastepnie popada w uzaleznienie. Nie bez znaczenia jest tez
przyktad wynoszony przez miodych ludzi z domu rodzinnego — palenie tytoniu jest powszechne
i spotecznie akceptowane.

Po papierosy siegajg w opinii badanych obie ptcie; niektorzy respondenci wskazujg przy tym, ze nieco
czesciej palaczami sg mezczyzni. Palg zaréwno osoby mtode, jak i starsze.

Co interesujace, niemal wszyscy uczestnicy wywiadow wskazujg, ze w Krasniku nastata swoista moda
na tzw. e-papierosy (elektroniczne inhalatory nikotyny). Sg one szczegdlnie popularne wsréd oséb
mtodych; czes¢ respondentdéw pokusita sie o twierdzenie, ze mtodziez chetniej siega po e-papierosy,
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niz po papierosy ,klasyczne”. Réwnoczesnie jednak nawet starsi palacze eksperymentujg
z elektronicznymi papierosami, liczagc na ich mniejszg szkodliwos¢ dla zdrowia lub prébujac rzuci¢
palenie. Pojawiajg sie jednak wsrdd badanych gtosy, ze jest to nieskuteczne — pomimo czasowego
ograniczenia sie do e-papieroséw, palacze zazwyczaj wracajg do papieroséw klasycznych.

Respondenci zauwazajg, ze liczba osdb palgcych tyton systematycznie sie zmniejsza i spodziewajg sie
utrzymania tego trendu w przysztosci.

Przekonania normatywne dotyczgce uzywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie

Czesc tematyki wywiaddw pogtebionych skoncentrowana byta wokét zagadnienia spozywania alkoholu
przez osoby niepetnoletnie. Liderzy opinii proszeni byli o okreslenie, czy spozywanie alkoholu przez
mtodziez jest objete przyzwoleniem osdb dorostych. Omdéwiono takze temat zmiany przyzwolenia
spotecznego zaleznie od rodzaju spozywanego przez mtodziez alkoholu.

Zaledwie jedna osoba sposrdd pietnasciorga badanych kategorycznie zadeklarowata, ze nie ma
spotecznego przyzwolenia na spozywanie przez mtodziez alkoholu i osoby doroste kategorycznie
reaguja, kiedy sg Swiadkami takich sytuacji. W dwéch przypadkach badani przyznali, ze mimo ogdlnego
braku przyzwolenia, rodzice nie reagujg, gdy ich niepetnoletnie dzieci siegajg po stabsze alkohole, jak
piwo smakowe. Moze to wynikaé z braku wiedzy o mozliwych konsekwencjach, ale takze z przekonania,
ze lepiej, by dziecko sprébowato alkoholu w domu, przy rodzicach, niz z réwiesnikami, poza kontrolg
0s6b dorostych.

Kilkoro badanych postawe rodzicéw wobec spozywania alkoholu przez nieletnich Scisle wigze z faktem,
ze oni sami naduzywaijg alkoholu — w tej sytuacji picie go przez mtodziez nie stanowi dla nich problemu.
Pojawity sie réwniez wsrdd badanych gtosy, ze po alkohol siega takze mtodziez zaniedbana przez
rodzicéw zapracowanych, skupionych na karierze zawodowej — réwniez oni dajg ciche przyzwolenie na
spozywanie alkoholu.

Kolejna kwestia zwigzana jest z niereagowaniem dorostych, ktérzy — pomimo braku przyzwolenia na
spozywanie alkoholu przez nieletnich — nie reagujg bedac swiadkami takich sytuacji. Przyczyng bywa
tutaj obawa przed agresja spozywajacej alkohol mtodziezy.

W opinii uczestnikdéw badania — powotujgcych sie na wyniki realizowanych w krasnickich szkotach
ankiet — inicjacja alkoholowa ma miejsce pomiedzy szdstg a dsma klasg szkoty podstawowej, a wiek
ten stale sie obniza. Moze to by¢ po czesci wynikiem wzorcéw, jakie mtodzi ludzie wynoszg z domu
rodzinnego: od najmfodszych lat rodzinne celebracje odbywajg sie w obecnosci alkoholu, a dzieci
spozywac mogg specjalng, bezalkoholowa wersje ,szampana”. Utrwala sie w ten sposdb powigzanie
napojéw alkoholowych z uroczystymi, wyjatkowymi chwilami. Potwierdzenie znajduje ten wzorzec
podczas celebracji osiemnastych urodzin; pomimo, ze cze$¢ gosci takich imprez nie jest jeszcze
petnoletnia, alkohol jest na nich dopuszczany przez dorostych.

Co istotne, podkresli¢ nalezy, ze wiekszos¢ respondentdw modwigc o spozywaniu alkoholu przez
nieletnich ma na mysli piwo — w zadnym z wywiaddéw nie pojawit sie watek mocniejszych alkoholi.
Jednoczesnie jednak przyzwolenie na spozycie trunkdw niskoprocentowych — szczegélnie piw
smakowych o obnizonej zawartosci alkoholu — wsréd starszej mtodziezy (powyzej pietnastego roku
zycia) wydaje sie by¢ powszechne. W zwigzku z tym, dziatania profilaktyczne nie powinny by¢ skupione
wyltgcznie na mtodziezy, ale réwniez rodzicach i opiekunach, by uswiadomic¢ im, ze spozycie nawet tego
typu napojow alkoholowych przez mtodych ludzi moze miec niepozgdane i dtugofalowe konsekwencje.
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Skala uzywania legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych

W opinii uczestnikdw badan jakosciowych najczesciej pojawiajgcym sie czynnikiem, ktéry kieruje
krasniczan ku korzystaniu z uzywek jest w opinii uczestnikdw badania che¢ ucieczki od probleméw
i oderwania sie od codziennosci. Substancje psychoaktywne mogg stuzy¢ prébom roztadowania stresu,
uspokojenia sie, odreagowania.

Druga grupa przyczyn ma charakter spoteczny: substancje psychoaktywne zazywane sg czesto
w towarzystwie, ze wzgledu na jego presje, che¢ przypodobania sie lub zaimponowania grupie. Bywa
rowniez, ze osoby siegajace po te Srodki kierujg sie moda. Szczegdlnie dotyczy to mtodych dorostych,
ktérzy korzystajg z substancji psychoaktywnych najpierw pod wptywem otoczenia, a nastepnie
kontynuujg te nawyki w dalszym zyciu.

Alkohol

Wiekszos¢ respondentdw uczestniczacych w badaniach ilosciowych tj. 62,8% deklaruje spozywanie
napojoéw alkoholowych (cho¢by okazjonalne). Natomiast 37,2% respondentéw wskazato odpowiedz
Swiadczacg o tym, ze nie spozywajg napojow alkoholowych w ogéle.

Wykres 8. Spozywanie napojow alkoholowych przez respondentow

Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac napoje alkoholowe?

m Tak = Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002
Najczesciej sieganie po napoje alkoholowe deklarowaty osoby w wieku 18-24 lat (80,3%), najrzadziej

osoby w wieku 65 lat i wiecej (52,9%). Zauwazalna jest tendencja, ze wraz z wiekiem zwieksza odsetek
0s6b deklarujgcych niespozywanie napojow alkoholowych.
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Wykres 9. Spozywanie napojéw alkoholowych w podziale na wiek

100,0%
80,3%
72,3%
80,0% 6 66,1% o
60,0% Y >5,1%
: 44,9%
40,3% g
40,0% 27,7% 33,9%
19,7%
o ] I I I
0,0%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i wiece]

HTak M Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=1002

W dekompozycji tego pytania na wiek zauwazalnym jest, ze mezczyZni czesciej niz kobiety odpowiadali
twierdzaco na pytanie, czy zdarza im sie spozywaé¢ napoje alkoholowe — 65,7% odpowiedzi
twierdzacych u mezczyzn w stosunku do 60,2% tych samych odpowiedzi wsréd kobiet.

Wykres 10. Spozywanie napojow alkoholowych w podziale na pte¢

70,0% 65,7%
60,2%

60,0%

50,0%

39,8%

40,0%

34,3%

30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
Kobieta Mezczyzna

B Tak ®Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Co trzeci badany wskazuje na spozywanie napojéw alkoholowych kilka razy w miesigcu (34,2%), a co
czwarty kilka razy w roku (25,6%). Nieco mniejsza grupa wskazuje na spozywanie alkoholu kilka razy
w tygodniu (19,1%). Najrzadziej wybieranymi wariantami byly odpowiedzi ,,codziennie” (9,1%) oraz
»raz na kilka lat” (8,1%). Co dwudziesty pigty badany (4%) nie potrafit wskaza¢ jednoznacznie
odpowiedzi.
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Wykres 11. Czestotliwo$¢ spozywania napojow alkoholowych przez respondentow

Trudno powiedzie¢ 4,0%

Raz na kilka lat 8,1%

Kilka razy w roku 25,6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629

Najwiekszg czestotliwos¢ (suma odpowiedz ,codziennie” i ,kilka razy w tygodniu”) spozywania
napojéw alkoholowych deklarujg osoby w wieku 18-24 lata — blisko co trzeci respondent w tym wieku
deklaruje, ze po alkohol siega kilka razy w tygodniu. Najczesciej codzienne spozywanie alkoholu
deklarowaty osoby w wieku 45-54 lat (10,5%) oraz majgce 65 lat i wiecej (10,2%). Najrzadziej natomiast
(odpowiedz ,raz na kilka lat”) po alkohol siegajg dwie osoby reprezentujgce dwie najstarsze grupy
wiekowe: 65 lat i wiecej — 11,0%; 55-64 lata -10,9%. Kobiety deklarujg, ze rzadziej od mezczyzn siegaja
po alkohol. 12% mezczyzn wskazato, ze pije alkohol codziennie, podczas gdy taka odpowiedzZ wskazato
6,3% kobiet. Rowniez mezczyzni (21,4%) czesciej niz kobiety (16,9%) siegajg po alkohol kilka razy
w tygodniu,

Tabela 2. Czestotliwo$¢ spozywania napojow alkoholowych w dekompozycji na wiek i plec

respondentow

Jak czesto spozywa Pan/i napoj alkoholowy (piwo, wodke, drinki, wino itp.)?

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat kobieta mezczyzna
lata lata lata lata lata i wiecej

Codziennie 8,5% 7,5% 8,9% 10,5% 8,7% 10,2% 6,3% 12,0%

Kilka razy 23,4% 22,4% 20,3% 18,6% 16,3% 14,2% 16,9% 21,4%

w tygodniu

Kilka razy 43,6% 33,6% 33,3% 39,5% 32,6% 26,0% 34,7% 33,7%

w miesigcu

Kilka razy 19,1% 24,3% 26,0% 19,8% 26,1% 34,6% 29,4% 21, 7%

w roku
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Raz na kilka lat 2,1% 7,5% 8,1% 8,1% 10,9% 11,0% 9,4% 6,8%
Trudno 3,2% 4,7% 3,3% 3,5% 5,4% 3,9% 3,4% 4,5%
powiedzie¢

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629

Ponad jedna trzecia badanych (35,3%) deklaruje najczestsze spozywanie alkoholu
w domu, a co pigty (20,6%) — podczas uroczystosci rodzinnych. Najrzadziej badani spozywajg alkohol
po pracy, z kolegami (5,4%) i na Swiezym powietrzu (5,4%).

Wykres 12. Miejsca, w ktorych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe

wdomu I 35,3%
Podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem | NI 20,5%
W pubie/restauracji || NRNNNDNIIII 13.3%
U znajomych [N 16.3%
Na $wiezym powietrzu [ 5,4%
Po pracy, z kolegami [ 5,4%
Trudno powiedzie¢ | 0,4%

Inne miejsca 0,1%

*mozliwos¢ wybrania maksymalnie dwdch odpowiedzi; suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629

Respondenci w niemal wszystkich kategoriach wiekowych najczesciej wskazywali na spozywanie
alkoholu w domu (32,3%-38,5%). Jedynie osoby w wieku 18-24 czesciej spozywajg alkohol u znajomych
(30,8%) niz w domu (29,9%). Drugim najczestszym miejscem spozywania napoi alkoholowych przez
prawie wszystkie kategorie wiekowe (z wyjatkiem oséb w wieku 18-24 i 25-34 lata) sg uroczystosci
rodzinne odbywajace sie poza domem (18,8% - 22,5%). Osoby w wieku 25-34 lat jako drugie
najczestsze miejsce konsumpcji alkoholu wskazaty odpowiedZ ,u znajomych” (22,3%). 44,4%
najmtodszych respondentéw spozywa alkohol w pubie/restauracji. Czestotliwo$¢ deklaracji tego
miejsca maleje odwrotnie proporcjonalnie do wieku.

Kobiety (36,5%) wskazywaty na spozywanie alkoholu w domu nieco czesciej niz mezczyzni (34,0%).
Mezczyzni natomiast czeSciej spozywajg alkohol w pubie/restauracji (23,6%), podczas gdy 14,5% kobiet
wskazato takg odpowiedz.
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Tabela 3. Miejsca, w ktérych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe w dekompozycji
na wiek i pteé respondentow - 2019

Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat kobieta mezczyzna
lata lata lata lata lata i wiecej
W domu 29,9% 38,5% 36,0% 382% 32,3%  35,8% 36,5% 34,0%
U znajomych 30,8% 22,3% 14,5% 10,4%  16,2% 12,5% 16,0% 17,7%
Podczas 14,5% 20,9% 21,5% 18,8%  22,2%  22,5% 22,0% 18,9%
uroczystosci
rodzinnych,
poza domem
w 44,4% 30,4% 22,6% 153%  7,2% 6,3% 14,5% 23,6%
pubie/restauraciji
Po pracy, 11,1% 7,4% 5,9% 6,9% 4,8% 0,4% 4,5% 6,4%
z kolegami
Na swiezym 9,4% 5,4% 3,8% 4,2% 3,0% 7,1% 3,6% 7,4%
powietrzu
Trudno 0,9% 0,0% 0,5% 0,0% 0,0% 0,8% 0,4% 0,4%
powiedzie¢
Inne miejsca 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,4% 0,0% 0,2%

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629

Prawie potowa badanych deklaruje, ze alkohol najczesciej spozywa w towarzystwie rodziny (46,4%).
29,1% respondentédw konsumuje napoje alkoholowe w towarzystwie znajomych, a 16,1% badanych —
samemu. Najrzadziej wskazywano na spozywanie alkoholi w towarzystwie kolegéw/kolezanek z pracy
8,4%).

Wykres 13. Osoby, z ktorymi respondenci najczesciej spozywaja alkohol

Samemu _ 16,1%
Zroczing | <<%
ze znajomymi, przyjacistmi || 2.1
Z kolegami/kolezankami z pracy _ 8,4%

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629
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Respondenci we wszystkich kategoriach wiekowych (z wyjgtkiem oséb najmtodszych) wskazali, ze to
w towarzystwie rodziny najczesciej spozywajg napoje alkoholowe (45,7%-52,8%). Rowniez mezczyzni
oraz kobiety zaznaczaty najczesciej te odpowiedz. Badani w wieku 18-24 lat wskazali natomiast, ze
najczesciej konsumujg alkohol ze znajomymi/przyjaciétmi (48,9%). Kobiety czesciej deklarowaty
sieganie po alkohol w towarzystwie rodziny (52,5% w porownaniu do 40,1%), zas mezczyzni czesciej
niz kobiety spozywali go w towarzystwie znajomych, przyjaciét (31,5% w stosunku do 26,9%).

Tabela 4. Osoby, z ktérymi respondenci najczesciej spozywaja alkohol w dekompozycji na wiek i ptec

respondentéw

Z kim najczesciej Pan/Pani pije alkohol?

18-24 25-34  35-44 45-54 55-64 65 lat kobieta mezczyzna
lata lata lata lata lata i wiecej
Z kolegami / 10,6% 12,1% 9,8% 10,5% 8,7% 0,8% 7,5% 9,4%
kolezankami z pracy
Ze znajomymi, 48,9% 27,1% 22,8% 16,3% 25,0% 33,9% 26,9% 31,4%
przyjaciétmi
Z rodzing 27,7% 47,7% 50,4% 512% 457% 52,8% 52,5% 40,1%
Samemu 12,8% 13,1% 17,1% 22,1% 20,7% 12,6% 13,1% 19,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629

Napoje alkoholowe sg przez respondentow spozywane najczesciej, aby sie zrelaksowac (31,0%) oraz
dla towarzystwa (30,0%). Niespetna 14% osdb wskazato, ze lubi ich smak, a 12,7% badanych siega po
alkohol, by sie dobrze bawi¢/miec lepszy humor. Najrzadziej badani spozywajg napoje alkoholowe, aby
nabra¢ odwagi (3,8%) oraz z nudy (5,8%). Ws$rdd innych powoddéw respondenci wskazywali na
uzaleznienie (4 osoby), uczczenie jakie$ uroczystosci/wydarzenia, tradycje oraz ze wzgledu na fakt, ze
inni w towarzystwie pijg alkohol.
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Wykres 14. Powody, dla ktérych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe

By sig zrelaksowa¢ |GGG 31,0%
Dla towarzystwa | 30,0%
Lubie ich smak [INNNNEGGN 13,7%
By sie dobrze bawi¢, mie¢ lepszy humor [ NNNENENEGgGEEGEGEGEGEEEE 12,7%
By zapomniec¢ o ktopotach |G 3,9%
Znudy [N 5,3%
By nabra¢ odwagi [ 3,3%

Inny powod [l 1,5%

*mozliwos¢ wybrania maksymalnie dwdch odpowiedzi; suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=629

Najczesciej spozywanym przez respondentéw (w ciggu 30 dni przed badaniem) alkoholem byto piwo —
spozywat je co 3 badany (34,3%). Ponad co czwarty badany (26,9%) wskazat, ze przez ostatnie 30 dni
nie spozywat napojow alkoholowych. Najrzadziej respondenci siegali w tym czasie po wodke (7,2%),
natomiast wino spozywato 17,2% badanych, zas napoje alkoholowe/drinki — 14,2% ankietowanych.

Wykres 15. Spozywanie konkretnych rodzajow alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni (najczesciej)

14,5% '

m Piwo = Wino = Woddka Napoj alkoholowy/drinki = Nie pitem alkoholu w ostatnich 30 dniach
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=629
Mezczyzni najczesciej w ciggu 30 dni przed badaniem siegali po piwo (43,7%), kobiety najczesciej
deklarowaty, ze w tym przedziale czasu nie siegaty po napoje alkoholowe w ogdle (29,7%). Kobiety,

jesli deklarowaty spozywanie ktéregos rodzaju alkoholu, najczesciej réwniez wskazywaty piwo (25,3%).
Kobiety czesciej niz mezczyzni siegaty po wino (21,6% w poréwnaniu do 12,6% mezczyzn) oraz napoje
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alkoholowe/drinki (18,8%w stosunku do 10,0% u mezczyzn). Mezczyzni natomiast czesciej niz kobiety
spozywali wodke (9,7% do 4,7% u kobiet).

Wykres 16. Spozywanie konkretnych rodzajéw alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni w dekompozycji na
pte¢ respondentéw

Nie pitem alkoholu w ostatnich 30 dniach ﬂ 29,7%
Napoj alkoholowy/drinki m 18,8%
Wédka m 9,7%

B Mezczyzna M Kobieta

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629

Ponad potowa respondentédw przyznata, ze nie spozywata piwa w ostatnich 30 dniach. Najczesciej
deklarowang przez respondentéw iloscig spozywanego wina, w ciggu ostatniego miesigca przed
badaniem, byto powyzej 2 litrow piwa (32,9%). Prawie po tyle samo badanych spozywato od 0,5 litra
do 1 litraiod 1 litra do 2 litréw omawianego alkoholu: kolejno 6,8% i 6,0% respondentow. Wsréd osdb,
ktorzy zadeklarowali, ze spozywali piwo, najrzadziej wskazywang odpowiedz byt ilos¢ do 0,51 (1,9%).

Wykres 17. Spozywanie piwa w ciagu ostatnich 30 dni

52,3%

32,9%

6,8% 6,0%
o ]
S [ ]
Do 0,5 litra (jedna 0d 0,5do 1 litra 0d 1 do 2 litréw Powyzej 2 litréw Nie pitem/tam piwa w
butelka/kufel/szklanka) ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=629
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Niemal trzy czwarte badanych (72,3%) przyznato, ze nie spozywato wina w ostatnich 30 dniach.
Najczesciej deklarowang przez respondentdw iloscig spozywanego wina, w ciggu ostatniego miesigca
przed badaniem, byto 0,8 litra i wiecej (15,4%). Wsrdd badanych, ktérzy zadeklarowali, ze spozywali
ten rodzaj alkoholu najmniej popularng iloscig byt jeden kieliszek — do 0,2 litra (2,4%).

Wykres 18. Spozywanie wina w ciagu ostatnich 30 dni

72,3%

15,4%

— [ | [ |

Do 0,2 litra (kieliszek) 0d 0,3 do 0,4 litra 0d 0,5 do 0,7 litra 0,8 litra i wiecej Nie pitem/tam wina w
ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Ponad cztery pigte ankietowanych (82,8%) przyznato, ze w przeciggu miesigca przed badaniem nie
spozywato wodki. Respondenci, ktorzy deklarowali spozywanie woédki w ostatnich 30 dniach
najczesciej deklarowali, ze byta to ilo$¢ na poziomie od 0,26 litra i wiecej (8,9%). 3,3% i 3,7% badanych
spozywato w ciggu ostatniego miesigca kolejno od 0,16 do 0,25 litra i od 0,06 do 0,15 litra.

Wykres 19. Spozywanie wodki w ciagu ostatnich 30 dni

82,8%

3,7% 3,3% 89%
1,3% 1170 1270
— — /7
Do 0,05 litra (kieliszek) 0Od 0,06 litrado 0,15 0Od 0,16 do 0,25 litra 0,26 litra i wiecej Nie pitem/tam wodki w
litra ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250
Niespetna 70% respondentéw zadeklarowato, ze przez ostatnich 30 dni nie spozywato drinkéw. Co

dziesigty badany wskazat, ze w ostatnim miesigcu wypit 2,1 litra i wiecej tego typu alkoholu, zas 8,3%
respondentéw od 1,1 do 2 litréw. Najrzadziej wskazywang odpowiedzig byta ilo$¢ do 0,5 litra — 5,1%.
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Wykres 20. Spozywanie drinkéw w ciagu ostatnich 30 dni

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% 5,1% 7.:3% 83%

0.0% — [ ] ] I

Do 0,5 litra 0d 0,6 do 1 litra 0d 1,1 do 2 litréw 2,1 litra i wiecej Nie pitem/tam
drinkéw w ciggu
ostatnich 30 dni

69,2%

10,2%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Mezczyini czesciej siegajg po piwo i wodke, natomiast kobiety — wino i drinki/napoje alkoholowe.
Mezczyzni réwniez czesciej deklarowali spozywanie najwiekszej ilosci alkoholu w przypadku piwa
i wodki, za$ kobiety w przypadku wina i napojéw alkoholowych/drinkéw. W przypadku kazdego
rodzaju alkoholu przynajmniej 60,9% kobiet deklarowato, ze nie spozywato go przez ostatnie 30 dni
przed badaniem.

Tabela 5. Spozywanie poszczegélnych rodzajéw alkoholu w dekompozycji na pte¢ respondentow

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a ... to jaka to byta ilo$é?

Piwo kobieta meiczyzna
Do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka) 2,5% 1,3%
0d 0,5 do 1 litra 8,8% 4,9%
0d 1 do 2 litréw 7,8% 4,2%
Powyzej 2 litrow 20,0% 46,3%
Nie pitem/tam piwa w ciggu ostatnich 30 dni 60,9% 43,4%
wino Do 0,2 litra (kieliszek) 2,5% 2,3%
0d 0,3 do 0,4 litra 6,9% 2,6%
0d 0,5 do 0,7 litra 6,9% 3,2%
0,8 litra i wiecej 17,8% 12,9%
Nie pitem/tam wina w ciggu ostatnich 30 dni 65,9% 79,0%
woédka Do 0,05 litra (kieliszek) 1,3% 1,3%
0Od 0,06 litra do 0,15 litra 3,8% 3,6%
0d 0,16 do 0,25 litra 3,4% 3,2%
0,26 litra i wiecej 3,8% 14,2%
Nie pitem/tam waédki w ciggu ostatnich 30 dni 87,8% 77,7%
drinki Do 0,5 litra 4,1% 6,1%
0d 0,6 do 1 litra 10,9% 3,6%
0d 1,1 do 2 litréw 10,0% 6,5%
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2,1 litra i wiecej 10,9% 9,4%

Nie pitem/tam drinkéw w ciagu ostatnich 30 dni 64,1% 74,4%

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629

Pytajac o skutki fizyczne wynikajgce ze spozywania alkoholu prawie dwie trzecie (65,0%) respondentow
zadeklarowato, ze spozywanie alkoholu nie powoduje u nich zadnych dolegliwosci. Co piaty (20,2%)
badany wskazat, ze ma niedokuczliwe skutki i szybko przechodzg, zas$ 12,6% ma dokuczliwe skutki. Na
chroniczne dolegliwosci i choroby spowodowane spozywaniem alkoholu wskazato 2,4% badanych.

Wykres 21. Odczuwane skutki fizyczne spozycia alkoholu

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane I 5 4%
spozywaniem alkoholu ke

Tak, dokuczliwe ale przechodza - 12,6%
Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza _ 20,2%
Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci _65,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629

Ponad potowa 55% respondentéw zadeklarowato, ze pomimo spozywania alkoholu nie odczuwaja
zadnych skutkéw psychicznych. Trzech na dziesieciu (29,1%) ankietowanych wskazato, ze stajg sie
bardziej towarzyski, nieco rzadziej — ze alkohol wywotuje u niego agresje i ze staje sie bardziej ktotliwy
(9,2%). 7,3% badanych po alkoholu staja sie smutni, zatamani, a 2,4% respondentéw wskazato, ze nie
potrafi sie kontrolowac, uzywa przemocy.
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Wykres 22. Odczuwane skutki psychiczne spozycia alkoholu

Tak, staje sie smutny, zatamany - 7,3%

Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy . 2,4%
Tak, staje sie agresywny, kiétliwy - 9,2%
Tak, jestem bardziej towarzyski _ 29,1%
Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci _ 55,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=629
*mozliwos¢ wybrania wiecej niz jednej odpowiedzi. Suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Brak jest istotnych statystycznie réznic dekompozycji na pte¢ w stosunku do odczuwania skutkow
fizycznych i psychicznych wynikajgcych ze spozywania alkoholu.

Tabela 6. Odczuwane skutki fizyczne i psychiczne spozycia alkoholu w dekompozycji na ptec

respondentéw - 2019

kobieta mezczyzna

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci 65,3% 64,7%
)
5 Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg 20,6% 19,7%
(8]
>
& Tak, dokuczliwe, ale przechodza 12,2% 12,9%
'z
= Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane 1,9% 2,9%
5 spozywaniem alkoholu

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci 52,8% 57,3%
e Tak, jestem bardziej towarzyski 30,3% 27,8%
N
Q
% Tak, staje sie agresywny, kiotliwy 9,4% 9,1%
>
8 Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy 2,2% 2,6%
z
é Tak, staje sie smutny, zatamany 8,1% 6,5%
(%]

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=629
Prawie cztery piate badanych wskazato, ze spozywanie alkoholu nie ma wiekszego wptywu na ich

relacje z otoczeniem. Sytuacje konfliktowe, ktdrych istnienie najczesciej wskazywali badani, ktérzy
przyznali, ze alkohol wptywa na ich relacje z otoczeniem, dotyczyty popadania w konflikt z rodzing
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(14,8%), rzadziej — popadania w konflikty ze znajomymi (6,4%), a najrzadziej — popadania w konflikt z
prawem (1,4%).

Wykres 23. Wplyw spozywania alkoholu na relacje respondentéw z otoczeniem

90,0% 79,8%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%
0,
20,0% 14,8/0

0,
10,0% - 6.:4% 2,2% 1,4%
0,0% —

Nie ma wiekszego Popadam w konflikty Popadam w konflikty Mam problemy w Popadtem w konflikt
wptywu z rodzing ze znajomymi pracy zZ prawem

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629
*mozliwos¢ wybrania wiecej niz jednej odpowiedzi. Suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Co dziewiaty (11,1%) badany zadeklarowat, ze nigdy nie zdarzyto mu sie upic¢ alkoholem, co czwarty
respondent przyznat, ze taka sytuacja zdarza mu sie kilka razy w roku (27,5%), a co piaty (20,8%)
wskazat, ze upit sie tylko raz lub dwa razy w zyciu. Najmniejsza ilos¢ badanych zaznaczyta odpowiedz
Swiadczgca o tym, ze upicie zdarza im sie kilka razy w tygodniu (0,2%). Najwiecej wskazan odnotowano
w stosunku do odpowiedzi ,kilka razy w zyciu” — 32,4%.

Wykres 24. Czestotliwos¢ ,,upicia sie” alkoholem wsréd respondentow

Nigdy mi sie to nie zdarzyto NG 11,1%
Kilka razy w tygodniu | 0,2%
Kilka razy na miesigc NG 7,9%
Kilka razy w roku I 27,5%
Kilka razy w zyciu  INEEE—— 32,4%
Tylko raz, dwa razy w zyciu I 20,8%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=629
17,4% badanych zadeklarowato, ze nie doswiadczyto zjawiska ,urwania sie filmu”. Najczesciej
wskazywang odpowiedzig byto ,tylko raz, dwa razy w zyciu” (32,0%) oraz ,kilka razy w zyciu” (31,5%).

Najmniej badanych przyznato, ze zjawisko takie ma w ich przypadku miejsce kilka razy na miesigc
(1,4%).
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Wykres 25. Czestotliwos$¢ zjawiska ,,urwania sie filmu” wsrdod respondentow

Nigdy misis to ie zdarzyto. | 17,

Kilka razy na miesigc . 1,4%

Kilka razy w roku | 17.7%
Kilka razy w zyciu | 51.5%
Tylko raz, dwa razy w zyciu | 32.0%

0,0% 5,0% 15,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=559

25,0%

Kobiety najczesciej deklaruja, ze upicie sie zdarzyto im sie kilka razy w zyciu (35,9%), podczas gdy
mezczyzni — kilka razy w roku (35,9%). Blisko 14% kobiet oraz ponad 8% mezczyzn zadeklarowato, ze
taka sytuacja nie zdarzyta im sie nigdy do tej pory. Zjawiska ,,urwania sie filmu” mezczyZni najczesciej
doswiadczaja kilka razy w zyciu (38,5%), kobiety — raz, dwa razy w zyciu (39,1%). Co czwarta kobieta

(25,7%) i co dziesigty mezczyzna (9,2%) przyznali, ze nie doswiadczyli nigdy takiej sytuacji.

Tabela 7. Czestotliwos$¢ zjawiska ,urwania sie filmu” w dekompozycji na pte¢ respondentow

kobieta mezczyzna
Tylko raz, dwa razy w zyciu 25,9% 15,5%
Kilka razy w zyciu 35,9% 28,8%
Kilka razy w roku 19,4% 35,9%
Kilka razy na miesiac 5,0% 11,0%
Kilka razy w tygodniu 0,0% 0,3%
@
w
:s Nigdy mi sie to nie zdarzyto 13,8% 8,4%
=)
Tylko raz, dwa razy w zyciu 39,1% 25,1%
Y Kilka razy w zyciu 24,3% 38,5%
£
&z Kilka razy w roku 10,1% 25,1%
2
8
3 Kilka razy na miesigc 0,7% 2,1%
S
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Nigdy mi sie to nie zdarzyto 25;7% 9,2%

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych przyznata, ze nie prowadzita pojazdu po spozyciu alkoholu (89,9%).
Jednak co dziewigta osoba (11,1%) zdecydowata sie wsigsc¢ za kierownice po alkoholu.

Wykres 26. Prowadzenie pojazdu po spozyciu alkoholu

11,1%

m Tak = Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629

Potowa osdb, ktére zadeklarowaty, ze prowadzity samochdd po spozyciu alkoholu, zrobita to jeden raz.
Co czwarty (27,1%) respondent postgpit tak dwa razy. Co dwudziesty badany zrobit to 5 razy lub

czesciej.

Wykres 27. Prowadzenie pojazdu po spozyciu alkoholu - ile razy

50,0%
27,1%
15,7%
0,
. 1,4% 4,3% 1,4%
R [ R
lraz 2 razy 3 razy 4 razy 5 razy 10 razy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=70

Niemal co pigty badany decydowat sie wsigs¢ do samochodu, ktéry prowadzita osoba po spozyciu

alkoholu — 18,8% badanych zadeklarowato, ze przynajmniej raz w zyciu miata miejsce taka sytuacja.
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Wykres 28. Jechanie samochodem z kims, kto kierowat po spozyciu alkoholu

= Tak = Nie

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=629

Ponad jedna trzecia (36,4%) ankietowanych, ktérzy zadeklarowaty, ze jechaty samochodem
z kims, kto prowadzit po spozyciu alkoholu, zrobita to 1 raz, a 30,5% badanych — 2 razy. Co dwudziesty
badany zrobit to 5 razy lub czesciej.

Wykres 29. Jechanie samochodem z kims, kto kierowat po spozyciu alkoholu - ile razy

40,0% 36,4%

35,0%
30,5%

30,0%
25,0%

0,
20,0% 18,6%

0,
15,0% 11,0%

10,0%
0,
5,0% 1,7% 0,8% 0,8%
0,0%

lraz 2 razy 3 razy 4 razy 5 razy 6 razy 100 razy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=118
Badani najczesciej zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze wszystko (takze alkohol) jest dla ludzi (35,3%),

Blisko co czwarty badany uwaza, Ze powinno sie zawsze zachowaé umiar (24,8%). Najrzadziej
zaznaczana odpowiedz moéwita o tym, ze cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba (9,8%).
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Wykres 30. Podejscie do spozywania alkoholu

Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sig podoba | NN o.3%
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sig upi¢ || N NN NN 14.9%
wszystko jest dla ludzi [N :53%
Powinno sie zawsze zachowaé¢ umiar || N /3%
Powinno sig trzymaé od tego z daleka || N A 15.3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Mezczyzni czesciej niz kobiety twierdza, ze , cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upi¢” (18,3%
w stosunku do 11,8%), podczas gdy to kobiety chetniej wskazywaty odpowiedzi ,powinno sie zawsze
zachowac¢ umiar” oraz ,powinno sie trzymaé od tego z daleka”. Generalnie brak jest istotnych
statystycznie rdznic odnoszacych sie do spozywania alkoholu w dekompozycji na wiek.

Tabela 8. Podejscie do spozywania alkoholu w dekompozycji na wiek i pte¢ respondentéw

Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat kobieta meiczyzna
lata lata lata lata lata i wiecej

Powinno sie trzymaé¢ od 13,7% 14,2% 12,9% 15,3% 13,8% 19,6% 16,9% 13,4%
tego z daleka

Powinno sie zawsze 23,1% 27,0% 24, 7% 24,3% 26,3% 23,3% 27,8% 21,3%
zachowa¢ umiar

Wszystko jest dla ludzi 37,6% 33,1% 32,8% 35,4% 359% 37,1% 34,2% 36,6%

Cztowiek ma prawo od 15,4% 15,5% 18,3% 14,6% 13,2% 12,9% 11,8% 18,3%
czasu do czasu sie upic

Cztowiek ma prawo pié, 10,3% 10,1% 11,3% 10,4% 10,8% 7,1% 9,2% 10,4%
ile mu sie podoba

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Narkotyki

Prawie 84% badanych nie siegneto nigdy w swoim zyciu po srodki odurzajgce lub narkotyki. Co szdsty
respondent (16,4%) przynajmniej raz w zyciu siegnat po te substancje.
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Wykres 31. Sieganie po srodki odurzajace/narkotyki

m Tak = Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Najczesciej sieganie po Srodki odurzajgce / narkotyki deklarowaty osoby w wieku 18-24 lat (35,9%),
najrzadziej osoby w wieku 65 lat i wiecej (4,2%). Zauwazalna jest tendencja, ze im starsze osoby, tym
wiekszy jest odsetek osdb deklarujgcych, ze nie spozywajg srodkdw odurzajgcych. Wyjatkiem sg osoby
w wieku 45-54 lata, ktére po te substancje siegaty czesciej (18,1%) niz osoby w wieku 35-44 lata
(16,7%).

Wykres 32. Sieganie po srodki odurzajace/narkotyki w dekompozycji na wiek

95,8%
88,6%
83,3% 81,9%
75,7%
64,1%
35,9%
24,3%
16,7% 18,1%
11,4%
4,2%
L] —
18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 |ata 55-64 lata 65 lat i wiecej

B Tak H Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Nieco wyzszy odsetek mezczyzn (18,3%) zadeklarowat, ze siegat po $rodki odurzajgce / narkotyki,
podczas gdy 14,7% kobiet zadeklarowato, ze miato przynajmniej raz kontakt z tego typu substancjami.
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Wykres 33. Sieganie po srodki odurzajace/narkotyki w dekompozycji na ptec¢

()
85,3% 81,7%

- = I I
Nie

Tak

B Kobieta ™ Mezczyzna

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Badani, ktdrzy siegali po srodki odurzajgce lub narkotyki, najczesciej deklarowali, ze zdarzyto im sie to
raz czy dwa razy w zyciu (41,5%) lub zrobili robili to kilka razy w zyciu (31,7%). Co dziewigty
ankietowany robi siega po tego typu substancje kilka razy w miesigcu (11,0%), a 15,2% badanych —
okazjonalnie. Respondenci najrzadziej zaznaczali odpowiedz ,tylko w weekendy” (0,6%).

Wykres 34.Czestotliwos¢ siegania po srodki odurzajace/narkotyki

Zdarzyto mi sie raz czy dwa razy w zyciu [ NN 41,5%
Zdarzyto mi sie kilka razy w zyciu [ NN 31,7%
okazjonalnie |IININNEEE 15°%
Kilka razy w miesigcu | NN 11,0%

Tylko w weekendy | 0,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=164

Kobiety deklarujg wyzsza czestotliwo$é siegania po srodki odurzajgce / narkotyki niz mezczyzni: 14,1%
ma z nimi kontakt kilka razy w miesigcu, podczas gdy taka odpowiedZ deklaruje 8,1% mezczyzn.
W dekompozycji na wiek zauwazalnym jest, ze od 11,1% do 12,9% badanych w grupach 18-44 lat siega
po omawiane substancje kilka razy w miesigcu. Réwniez co dziesigta osoba w wieku 65 lat lub wiecej
siega po nie kilka razy w miesigcu.
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Tabela 9.Czestotliwos¢ siegania po srodki odurzajace/narkotyki w dekompozycji na wiek i ptec

Jak czesto spozywa Panli siega¢ po srodki odurzajgce/narkotyki?

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat kobieta ~mezczyzna
lata lata lata lata lata i wiecej
Tylko 2,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2%
w weekendy
Kilka razy 11,9% 11,1% 12,9% 11,5% 5,3% 10,0% 14,1% 8,1%
W miesigcu
Okazjonalnie 21,4% 13,9% 19,4% 7,7% 15,8% 0,0% 15,4% 15,1%
Zdarzyto mi sie 38,1% 27,8% 22,6% 38,5% 26,3% 40,0% 37,2% 26,7%
Kilka razy
w zyciu
Zdarzyto mi sie 26,2% 47,2% 45,2% 42,3% 52,6% 50,0% 33,3% 48,8%
raz czy dwa razy
w zyciu

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=164

Najczesciej uzywanym przez badanych narkotykiem byta marihuana — dwdch na trzech respondentéw,
ktorzy zadeklarowali uzywanie narkotykow siegneto po nig przynajmniej raz w zyciu (65,2%). Co
czwarty respondent w celu odurzenia korzystat z mieszanki alkoholu z lekami (25,6%). 22,6% 0sdb z tej
grupy przynajmniej raz zazywato srodki uspokajajace bez pozwolenia lekarza 22,6% a co piaty
ankietowany — dopalacze (20,1%). 15,9% badanych deklarujgcych sieganie po te $rodki zazywat
amfetamine, 14,6% — LSD lub inne substancje halucynogenne, a co dziewigty — kokaine (11,6%).
Najrzadziej przyjmowanymi substancjami byty sterydy anaboliczne (5,5%). Crack (4,9%), heroina
(3,0%), Relevin (1,2%)*,GHB (1,2%) oraz narkotyki wstrzykiwane przez strzykawke (0,6%).

4 W celu sprawdzenia czy wyniki przeprowadzonego badania sg wiarygodne zastosowano mechanizm sprawdzajacy. W ankiecie proszono
respondentdéw o odpowiedz na pytanie o przyjmowanie nieistniejgcego narkotyku o nazwie relevin. Uzycie tego $rodka psychoaktywnego
deklaruje tylko wsréd dorostych 1,2% badanych. Oznacza to, ze zjawiska, ktore ujawniajg pytania zawarte w kwestionariuszu majg
potwierdzenie w rzeczywistosci.
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Wykres 35. Uzywanie konkretnych rodzajow narkotykéw przez respondentow

Marihuana | 65,2 %
Alkohol z lekami TN 25, 6%
Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) T — ———— )2 6%
Dopalacze S 20,1%
Amfetamina I 15,9%
LSD lub inne halucynogeny mm— 14,6%
Kokaina mm—— 11,6%
Sterydy anaboliczne mmmm 5,5%
Crack mmmm 4,9%
Heroina mm 3,0%
GHB (pigutka gwattu) B 1,2%
Relevin m 1,2%
Inne m 1,2%
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca strzykawki 1 0,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=164

*mozliwosc¢ wybrania wiecej niz jednej odpowiedzi

Najczesciej wskazywanym powodem (27,4%) wskazywania po $rodki odurzajgce / narkotyki jest chec
lepszej zabawy. Po 25,0% ankietowanych wskazuje jako powdd che¢ odprezenia / zrelaksowania,
a takze dlatego, ze znajomi zazywajag te Srodki. Wsrdd innych powoddw wskazuje sie przede wszystkim

na ciekawos¢ oraz ,dla towarzystwa”. 7,3% respondentéw zazywa te substancje, zeby zapomnieé
o problemach, a co dwudziesta osoba (4,9%) twierdzi, ze pomagajg jej w pracy / na uczelni.

Wykres 36. Powody spozywania srodkéw odurzajacych/narkotykéw

27,4%

Zeby sie lepiej bawi¢

Zeby sie odprezyé¢, zrelaksowaé 25,0%

Znajomi uzywaja 25,0%

23,8%

Inny powdd

Zeby zapomnie¢ o problemach 7,3%

Pomagajg mi w pracy, na uczelni 4,9%

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=164
*mozliwos¢ wybrania wiecej niz jednej odpowiedzi. Suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.
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Blisko 38% respondentéw zazyto omawiane substancje, poniewaz znajomy zaoponowat,
a 36,6% ankietowanych przyznata, ze powodem siegania po takie uzywki byt réwniez fakt uzywania ich
przez znajomych. 15,2% osdb przyznata, ze powodem zazywania srodkédw odurzajacych byta
ciekawos¢, cheé sprobowania. Co dwudziesty respondent dostat te srodki od obcej osoby w klubie,
barze (5,5%). Wsrdd innych odpowiedzi wskazywano gtéwnie na odpowiedzi zwigzane z zaleceniami
lekarskimi.

Wykres 37. Okolicznosci pierwszego kontaktu ze srodkami odurzajacymi / narkotykami

37,8% 36,6%
15,2%
. 5,5% 419%
[ [
Znajomy Wszyscy w Zainteresowatem/am Dostatem/am od Inny sposéb
zaproponowat towarzystwie sie przez media lub obcej osoby w klubie,
probowali literature i sam barze

dotartem

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=164

Ponad czterech na dziesieciu respondentdw (42,7%), ktory korzystali chociaz raz w zyciu z substancji
odurzajgcych deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci w zwigzku z tym faktem. Co czwarta
osoba przyznaje, ze odczuwa dokuczliwe dolegliwosci, ktore jednak przechodza. 14,0% ankietowanych
wskazafto, ze lepiej funkcjonuje po zazyciu tych substancji. Co dziewigta osoba ma niedokuczliwe skutki,
ktore szybko przechodzg. Natomiast odsetek oséb, ktére korzystajg lub korzystaty z substancji
odurzajacych i przyznaja, ze maja chroniczne dolegliwosci wywotane faktem korzystania z tego typu
substancji wynosi 7,3%.

Wykres 38. Odczuwane skutki fizyczne spozycia srodkéw odurzajacych

Nie odczuwam zadnych dolegliwosci 2,7%

Tak, dokuczliwe ale przechodzg 25,0%

Tak, lepiej funkcjonuje 14,0%

Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza 11,0%

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane

0,
spozywaniem $rodkow odurzajacych 7,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=164
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Ponad 40% badanych, ktéra zadeklarowata, ze korzystata lub korzysta z substancji odurzajacych nie
doswiadcza skutkéw psychicznych zwigzanych z uzywaniem tego typu substancji. Jesli takie skutki sg
przez respondentéw doswiadczane najczesciej jest to poprawienie sie jego relacji z otoczeniem (23,2%)
lub tracenie kontaktu z rzeczywistoscig i bliskimi (16,5%), a takze pojawienie sie lekow i ,dotkow”
psychicznych (14,6%). Najrzadziej wskazywano na poczucie smutku i zatamania (10,4%) lub pojawienie
sie agresji (7,3%).

Wykres 39. Odczuwane skutki psychiczne spozycia srodkéw odurzajacych

Nie doswiadczam |, < 1,5
Tak, poprawiaja si¢ moje relacje z otoczeniem || N RN NG 23.2%
Tak, trace kontakt z rzeczywistoscia i bliskimi || N ) dQ JI 16.5%
Mam leki, czarne mysli, wpadam w ,,dotki” psychiczne _ 14,6%
Tak, staje sie smutny, zatamany || N NNNNJJI 10.4%

Tak, staje sie agresywny || NG 7.3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=164
*mozliwos¢ wybrania wiecej niz jednej odpowiedzi. Suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Kobiety czesciej niz mezczyini nie odczuwajg skutkow fizycznych i psychicznych wynikajacych z
zazywania Srodkow odurzajgcych / narkotykow. Natomiast mezczyzni czesciej majg chroniczne
dolegliwosci i choroby wywotane spozywaniem srodkéw odurzajgcych (10,5% mezczyzn w stosunku do
3,8% kobiet), a takze czarne mysli i dotki psychiczne (17,4% w poréwnaniu do 11,5%). Kobiety czesciej
za to wskazujg, ze po srodkach odurzajgcych / narkotykach lepiej funkcjonujg (15,4% w stosunku do
12,8%) oraz ze poprawiajg sie ich relacje z otoczeniem (30,8% w poréwnaniu do 16,3%).

Tabela 10. Odczuwane skutki fizyczne i psychiczne zazywania $rodkéw odurzajacych/ narkotykow

w dekompozycji na pteé

kobieta mezczyzna \
Nie odczuwam zadnych dolegliwosci 47,4% 38,4%
Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza 10,3% 11,6%
() .
S Tak, dokuczliwe, ale przechodza 23,1% 26,7%
(S
> . .
S Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, 3.8% 10,5%
= wywotane spozywaniem srodkéw odurzajgcych
2 Tak, lepiej funkcjonuje 15,4% 12,8%
(%]
o Nie doswiadczam 43,6% 39,5%
c
_ 8 Tak, staje sie agresywny 2,6% 11,6%
X C
= O
2 E Tak, trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi 12,8% 19,8%
(%]
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Mam leki, czarne mysli, wpadam w ,dotki” 11,5% 17,4%
psychiczne

Tak, staje sie smutny, zatamany 7,7% 12,8%
Tak, poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem 30,8% 16,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=164

Ponad 40% badanych deklaruje, ze spozywanie przez nich srodkéw odurzajgcych nie ma wiekszego
wptywu na ich relacje z otoczeniem. Jesli pojawiajg sie jakie$ zmiany, najczesciej dotyczg one poprawy
relacji z otoczeniem (28,0%). 18,3% respondentéw wskazuje, ze popada w konflikt ze znajomymi
(18,3%) lub/i rodzing (15,2%). Najrzadziej w tym obszarze wskazywano na problemy w pracy (3,7%)
i popadanie w konflikt z prawem (3,0%).

Wykres 40. Wplyw spozywania srodkéw odurzajacych na relacje respondentéw z otoczeniem

Nie ma wigkszego wptywu | 2, 1%
Poprawiaja sie moje relacje z otoczeniem | NNREGg20E 23.0%
Popadam w konflikty ze znajomymi | NRRRIIEG=EG@EE 133%
Popadam w konflikty z rodzing | N RN NN 15,2%
Mam problemy w pracy [l 3,7%

Popadtem w konflikt z prawem [l 3,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=164
*mozliwos¢ wybrania wiecej niz jednej odpowiedzi. Suma odpowied:zi nie jest rowna 100%.

Respondenci najczesciej sg zdania, ze nalezy sie trzymac z daleka od narkotykéw i dopalaczy (63,8%).
Natomiast niespetna 15% badanych uwaza, ze wszystko jest dla ludzi, a 8,2% wskazuje, ze zawsze
powinno zachowad sie umiar. Nieco mniej ankietowanych — 7,7% — jest zdania, ze cztowiek ma prawo
od czasu do czasu sie sprobowaé. Najrzadziej wybieranym stwierdzeniem byto to, ze cztowiek ma
prawo bra¢, ile mu sie podoba (5,5%).
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Wykres 41. Podejscie respondentéw do spozywania narkotykéw/dopalaczy

70,0%

63,8%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 14,9%
0,

10,0% 8,2% 7.7% 5,5%

] I .

Powinno sie trzyma¢  Wszystko jest dla ~ Powinno sie zawsze Cztowiek ma prawo Cztowiek ma prawo
od tego z daleka ludzi zachowac umiar  od czasu do czasu sie brag, ile mu sie
sprébowac podoba

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Kobiety czesciej niz mezczyzni byty zdania, ze od narkotykow i dopalaczy powinno sie trzymacd z daleka
(70,3% w poréwnaniu do 56,4%), za$ mezczyzni czesciej niz kobiety wskazywali na to, ze cztowiek ma
prawo bra¢, ile mu sie podoba (10,0% w poréwnaniu do 5,6%) oraz ze ,,wszystko jest dla ludzi” (17,7%
w stosunku do 12,4%). Wraz z wiekiem wzrasta odsetek odpowiedzi, ze od narkotykow/dopalaczy
powinno sie trzymac z daleka: od 43,6% w grupie 18-24 do 73,3% wsréd oséb majacych 65 lat i wiece;.
Réwniez wsrdd najmtodszych respondentéw najwiecej oséb uwaza, ze wszystko jest dla ludzi — 24,8%.

Tabela 11. Podejscie respondentéow do zazywania narkotykéw/dopalaczy w dekompozycji na pteé

i wiek

Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat kobieta meiczyzna
lata lata lata lata lata i wiecej

Powinno sie trzymaé¢ 43,6% 52,0% 66,7% 61,8% 73,1% 73,3% 70,3% 56,4%
od tego z daleka

Powinno sie zawsze 12,0% 14,9% 5,4% 6,9% 5,4% 7,1% 7,1% 9,4%
zachowacé umiar

Wszystko jestdlaludzi 24,8% 16,2% 15,1% 14,6% 12,0% 11,3% 12,4% 17,7%

Czlowiek ma prawo od 12,0% 8,8% 7,0% 8,3% 6,6% 5,8% 5,6% 10,0%
czasu do czasu sie
sprobowac
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Cziowiek ma prawo 7,7% 8,1% 5,9% 8,3% 3,0% 25% 4,5% 6,6%
braé, ile mu sie
podoba

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Papierosy

Ponad potowa respondentéow biorgcych udziat w badaniu zadeklarowata, ze nie pali papierosow —
59,4%. Cztery na dziesieciu badanych (40,6%) odpowiedziato twierdzaco na pytanie ,Czy pali Pan/i
papierosy?”.

Wykres 42. Palenie papierosow wérdod respondentéw

m Tak = Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Respondenci, ktdrzy najczesciej deklarowali palenie papieroséw to osoby najmtodsze:
18-24 lata — 62,4% badanych w tym wieku deklaruje, ze pali papierosy. Wraz z wiekiem zauwaza sie,
ze odsetek ankietowanych deklarujacych paleni papieroséw spada: od 45,3% wsrdd oséb w wieku 25-
34 lata do 32,9% w grupie 55-64%. Wsrod badanych w wieku 65 lat i wiecej odsetek palgcych wynosi
33,8%.

Wykres 43. Palenie papieros6w w dekompozycji na wiek respondentow

67,1% 9
62,4% 63,2% ’ 66,3%
0,
54,7% >8,1%
0,
37,6% i 9%
0,

I. I I I | |

18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 lata 55-64 lata 65 lat i wiecej

B Tak ® Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002
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W dekompozycji na pte¢ palenie czesciej deklarujg mezczyzni—45,3%, podczas gdy jedna trzecia kobiet
(36,5%) przyznaje, ze pali papierosy.

Wykres 44. Palenie papieroso6w w dekompozycji na pte¢

63,5%

54,7%
45,3%

36,5%

Nie
W Kobieta ® Mezczyzna

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Blisko dziewieé na dziesie¢ osob (88,9%), ktdre zadeklarowaty, ze palg papierosy, palg je natogowo.

Nieco ponad co czwarty pali je okazjonalnie. Osoby palace okazjonalnie stanowia 11,1% wszystkich
palgcych.

Wykres 45. Palenie nalogowe papieroséw wsréd respondentow

= Tak, pale natogowo = Nie, pale tylko okazjonalnie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=407

W przypadku palenia natogowego papieroséw w podziale na wiek nie wykazano istotnych

statystycznych roéznic. Najrzadziej natogowo papierosy palg osoby w wieku 25-34 lat (85,1%)
a najczesciej najmtodsi badani — 90,4%.
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Wykres 46. Palenie natlogowe papierosé6w w dekompozycji na wiek

90,4% 85,1% 91,0% 88,7% 89,1% 88,9%
9,6% 14,9% 9,0% 11,3% 10,9% 11,1%
. H - B ] |
18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 lata 55-64 lata 65 lat i wiecej

M Tak, pale natogowo M Nie, pale tylko okazjonalnie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=407

Wsrdd oséb, ktére deklarujg palenie papieroséw w dekompozycji na pte¢, mezczyzni czesciej niz
kobiety wskazuja, ze sg natogowymi palaczami: 92,% w poréwnaniu do 85,1%.

Wykres 47. Palenie nalogowe papierosé6w w dekompozycji na wiek

92,5%
85,1%

14,9%

7,5%
[

Kobieta Mezczyzna

M Tak, pale natogowo H Nie, pale tylko okazjonalnie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=407

Najczesciej ilos¢ wypalanych przez siebie papierosow respondenci okreslali w perspektywie paczek
palonych w ciggu dnia. 61,2% ankietowanych wskazato, ze wypala do
1 paczki dziennie, a 13% - do potowy paczki. Niemal co pigty badany (19,8%) pali
do 2 paczek dziennie. tacznie 5,5% respondentéw okreslito ilos¢ wypalanych papieroséw w skali
tygodnia, z czego 4,6% wskazato, ze wypala do 2 paczek na tydzien, a 1,1% - do 1 paczki tygodniowo.
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Wykres 48. Iloé¢ wypalanych przez respondentow papieroséw w skali dnia oraz tygodnia

4,6%

PozPcel R 155

1,1%

D | N 2%

0,3%

Do pot i
opolowv R S 13,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
Tygodniowo M Dziennie

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019

Wiedza nt. mozliwosci uzyskania pomocy w zwigzku z wystepowaniem problemow
wigzacych sie z uzywaniem legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych

Zdecydowana wiekszos¢ lideréw opinii wyrazata w wywiadach pogtebionych zdanie, ze dystrybucja
wiedzy dotyczacej uzaleznien jest w Krasniku wystarczajgca. W edukacje mieszkancow wigczone sg
przede wszystkim szkoty, ktére prowadzg edukacje nie tylko najmtodszych, ale réwniez ich rodzicow.
Dziatania profilaktyczne podejmuje takze miejscowa Policja, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz
Panstwowa Inspekcja Sanitarna. W edukacje senioréw witgczony jest Uniwersytet 1l wieku.
Realizowany jest rowniez Miejski Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii.

Respondenci zwracajg uwage, ze o ile skala dziatan profilaktycznych jest w zasadzie wystarczajgca
(choé mozna uzupetnic jg o wiekszg liczbe dziatan skierowanych do rodzicdw dzieci i mtodziezy), o tyle
odbidr przekazywanej wiedzy pozostawia wiele do zyczenia. Liderzy opinii zwracaja uwage, ze
wiekszos¢ uzaleznionych (przede wszystkim od alkoholu) wypiera fakt istnienia sytuacji problemowej.
W efekcie nie sg oni zainteresowani dostepnymi formami pomocy, a terapie czesto podejmuja tylko ze
wzgledu na przymus sgdowy.

Jednoczesnie, badani zauwazajg, ze dziatania profilaktyczne i edukacja przynosza efekt w odniesieniu
do rodzin oséb uzaleznionych. Bliscy coraz czesciej potrafig zidentyfikowac¢ wystgpienie problemu
i wiedzg, gdzie mogg zwrdcic¢ sie o pomoc. Osoby takie korzystajg ze wsparcia Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej oraz Osrodka Terapii Uzaleznien.

Liderzy opinii, uczestniczgcy w wywiadach pogtebionych zgodnie przyznaja, ze prowadzone w Krasniku
dziatania z zakresu edukacji i profilaktyki stosowania substancji psychoaktywnych s3g liczne, a ich
wartos¢ oceniana jest pozytywnie.

Szczegblnie dobrze badani wypowiadajg sie o Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, a takze dziataniach Policji i lokalnych organizacji pozarzagdowych. Sugerowane byto
natomiast wigczenie sie do akcji profilaktycznych Kosciota Katolickiego; ksieza majg w czesci lokalnej
spotecznosci autorytet, ktéry mogtby przynies¢ dodatkowe, pozytywne efekty.

Respondenci podkreslajg, ze edukacje i profilaktyke skoncentrowaé nalezy na ludziach mtodych:
dziatania powinny rozpoczynac sie juz wsréd mtodszych ucznidéw szkét podstawowych, a skupiac sie na
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najstarszych klasach podstawéwek i szkotach $rednich, gdzie podatnos¢ na wptyw rowiesnikéw jest
najwieksza. Dotychczas prowadzone akcje skierowane do oséb dorostych majg ograniczong
skutecznosé — mieszkancy dotknieci problemem uzaleznienia niechetnie przyjmuja go do wiadomosci
i siegajg po pomoc. Dlatego tez w opinii wiekszos$ci respondentédw aktywnos¢ profilaktyczng nalezy
skoncentrowac na ludziach mfodych, zanim jeszcze problem uzaleznienia wystapi.

Pojawito sie réwniez kilka pomystéw na zwiekszenie skutecznosci dziatan zmierzajgcych do
zmniejszenia skali uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Byty to:

o Zwiekszenie liczby dostepnych publicznie alkomatéw (rozmieszczonych na przyktad na stacjach
benzynowych),

e Eventy trzezwosciowe — zorganizowane zabawy, imprezy bez alkoholu,

e Edukacja w zakresie radzenia sobie ze stresem (np. przez sport czy medytacje),

e Realizowanie coraz to nowych, atrakcyjnych dla odbiorcéw programéw profilaktycznych,

e Przekazywanie bardziej wyrazistych — czy nawet drastycznych — informacji dotyczacych
uzaleznien,

e Zmiany legislacyjne — umozliwienie przymusu leczenia (nawet w sytuacji odmowy
uzaleznionego) i wydtuzenie czasu jego trwania,

e Zwiekszenie cen — a przez to zmniejszenie dostepnosci — Srodkéw uzalezniajgcych.

Reasumujac, realizowane w Krasniku dziatania zmierzajgce do zmniejszenia skali uzaleznien od
nikotyny, alkoholu i srodkédw odurzajgcych sg przez lokalnych lideréw opinii oceniane pozytywnie.
Badani sg zdania, ze nalezy podtrzymac¢ obrang droge, koncentrowaé sie na najmtodszych
mieszkancach miasta i stale uatrakcyjnia¢ i urozmaicacd realizowane dziatania profilaktyczne.

Skala réznych form przemocy, w tym przemocy domowe]

Badani zostali takze o kwestie zwigzane z postrzeganiem przemocy oraz zdefiniowaniem jej skali
w Krasniku. W odniesieniu do tej czesci w pierwszej kolejnosci respondenci definiowali jakie dziatania
uznajg za przemoc fizyczng oraz psychiczng. Dalsze bloki badawcze pozwolity wyodrebnié skale
przemocy oraz zaprezentowanie tego zjawiska z punktu widzenia swiadka, sprawcy i ofiary przemocy.
Ponadto badanie zostato réwniez zorientowane na zdefiniowanie orientacji w sposobach radzenia
sobie z przemocy, a takze postawy wobec przemocy.

Tak catosciowe podejscie do problemu pozwala zrealizowac zatozenia badawcze odnoszace sie do skali
postrzegania i radzenia sobie z przemocg przez mieszkarncéw Krasnika.

W wiekszosci sytuacji w odniesieniu do rodzajéw przemocy fizycznej, o ktére zapytano badanych,
wystepowata odpowiedZ twierdzaca. Najwyzszy odsetek wskazat na gwatt (93,7%) oraz pobicie
(78,8%). Ponad potowa ankietowanych za forme przemocy uwaza ograniczenie dostepu do jedzenia
(57,8%) oraz zamykanie kogos w pokoju (52,1%). GroZzba uzycia sity jest forma przemocy wedtug 41,6%
respondentéw, podczas gdy przeciwnego zdania jest 36,9% oséb. Najwiekszy odsetek odpowiedzi
negatywnych odnotowano w przypadku klapsa danego dziecku w przypadku ztego zachowania — tu
53,7% badanych odpowiedziato, ze nie jest to przemoc fizyczna, podczas gdy 24,8% respondentow
odpowiedziato twierdzgco. Po dekompozycji pytania na ptec i wiek nie stwierdzono rdznic istotnych
statystycznie.
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Wykres 49. Przemoc fizyczna w ocenie respondentéw

Ograniczenie dostepu do jedzenia

57,8% . 209%
78,3%
2,3%
93,7% 6
41,6% o o215%
52,1%

24,8% o216%

Pobicie

Gwatt

Grozby uzycia sity
Zamykanie kogos$ w pokoju

Klaps dany dziecku w przypadku ztego zachowania

ETak M Nie ™ To zalezy/trudno powiedzieé

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

W odniesieniu do przemocy psychicznej odnotowano mniejszy odsetek wskazan twierdzacych
w stosunku do rodzajéw zachowan, ktére mozna by uznaé za ten rodzaj przemocy. Ponad potowa
badanych stwierdzita, ze przemocg fizyczng jest grozba pozbawienia kogo$ srodkéw do zycia (55,3%),
szantaz emocjonalny (54,7%) oraz rzucanie obelg na kogos (50,7%). Nieco mniej twierdzacych
odpowiedzi odnosito sie do wywierania presji (48,1%) oraz naktaniania kogos, by postapit zgodnie
z naszg wola (47,1%). Najwieksze zréznicowanie zdan wystgpito w przypadku stosowania krzyku — w
tym wypadku jedynie co trzeci badany (33,6%) stwierdzit, ze to przemoc psychiczna a 41,0%
respondentdéw przeczyto temu twierdzeniu.

Wykres 50. Przemoc psychiczna w ocenie respondentéw

Grozby pozbawiania srodkéw do zycia

55.3%
47,1%

Naktanianie kogos by postgpit zgodnie z naszg wolg

Szantaz emocjonalny 54,7% . 262%
Wywieranie presji 48,1% . 258%

Rzucenie obelgi na kogos

Krzyczenie na kogos

mTak mNie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

50,7%

33,6%

M To zalezy/trudno powiedziec¢

Zdecydowana wiekszos¢ badanych (62,8%) nie dostrzega przemocy w swoim otoczeniu. Co czwarty
respondent dostrzega to zjawisko (26,1%). Natomiast co dziewigta osoba (11,1%) nie potrafi
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Wykres 51. Przemoc w s$rodowisku badanych: Czy obserwowal/a Pan/i ktéras z tych form
(psychicznej, fizycznej) w swoim otoczeniu?

m Tak = Nie = Trudno powiedzieé

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Wykres przedstawiajagcy dekompozycje na pte¢ pokazuje, ze odsetek wskazan jest podobny zaréwno
u mezczyzn, jak i u kobiet, jednak nieznacznie czesciej sSwiadkami przemocy sg kobiety — o 2 p. p.

Wykres 52. Przemoc w $srodowisku badanych w dekompozycji na ptec

70,0% 62.0% 63,6%

I I = =
Nie

Trudno powiedziec¢

60,0%
50,0%
40,0%

30,0% 27,1%  351%
20,0%
10,0%
0,0%
Tak

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

B Kobieta ™ Mezczyzna

Osoby, ktére odpowiedziaty, ze w ich otoczeniu wystepuje przemoc zostaty zapytane o to, wobec kogo
jest ta przemoc stosowana. Co trzeci badany wskazat, ze przemoc kierowana byta wiasnie wzgledem
niego samego (33,6%). Jesli chodzi o przemoc wzgledem respondenta, to najczesciej wskazywano tutaj
na agresje stowng (36,4%), agresje fizyczng (29,5%), przemoc seksualng (9,1%), przemoc psychiczng, w
tym szantaz emocjonalny (8,0%) oraz przemoc ekonomiczng i mobbing (po 2,3%).

22,9% respondentéw wskazato, ze ofiarg przemocy, ktérej byt swiadkiem, byto dziecko. Wzgledem
dziecka najczesciej wskazywano na agresje fizyczna (46,7%), przemoc psychiczna (33,3%) oraz agresje

stowng (25,0%).
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Co czwarta osoba (21,0%) uznata, ze ofiarg przemocy byta kobieta. 38,2% kobiet doswiadczy¢ miato
agresji fizycznej, 17,3% agresji stownej, 9,1% przemocy psychicznej, a przemocy ekonomicznej
i emocjonalnej — po 7,3%.

Co dziewigty badany (11,1%) stwierdzit, ze przemoc byta wzgledem osoby starszej. W tym wypadku
najczesciej wskazywano na agresje stowng — 41,4%, a w dalszej kolejnosci na przemoc emocjonalng,
w tym szantaz emocjonalny (24,1%), zaniedbywanie przez najblizszych (10,3%), agresje fizyczng (6,9%)
i przemoc ekonomiczng (3,4%).

Co dziesigty ankietowany (9,9%) byt swiadkiem przemocy wzgledem mezczyzny. 34,6% meziczyzn
doswiadczyto agresji fizycznej, 30,8% agresji stownej, a 19,2% przemocy fizyczne;j.

5,7% przypadkow agresji odnosito sie wzgledem osoby niepetnosprawnej, gdzie wiekszos¢ przypadkéw
dotyczyta agresji stownej (60,%), a 13,3% agresji fizycznej.

Wykres 53. Osoby, do ktorych kierowana jest przemoc

Mnie samego | 33,6%
Dziecka [N 22,9%
Kobiety [N 21,0%
Osoby starszej | NG 11,1%
Mezczyzny [ ©,9%
0soby niepetnosprawne] |GGG 5,7%
Trudno powiedzie¢ [l 1,9%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=262
*mozliwos¢ wybrania wiecej niz jednej odpowiedzi. Suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Dwoch z trzech badanych nie zna osobiscie osoby dotknietej problemem przemocy
w rodzenie (67,3%). 22,0% ankietowanych wskazato jednak, ze zna takg osobe, a 10,8% 0s6b nie byto
w stanie jednoznacznie stwierdzic.
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Wykres 54. Znajomos¢ ofiary dotknietej problemem przemocy w rodzenie

m Tak = Nie = Trudno powiedzie¢

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

W dekompozycji tego pytania ze wzgledu na pteé¢ zauwazalnym jest, ze o 4,4 p. p. wiecej kobiet niz
mezczyzn zna osobiscie osobe, ktdra jest dotknieta problemem przemocy w rodzinie.

Wykres 55. Znajomos¢ ofiary dotknietej problemem przemocy w rodzenie w dekompozycji na pte¢

80,0%
69,1%
70,0% 65,6%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% 23,9%
19,8%
20,0%
10,5%  11,1%
0,0%
Tak Nie Trudno powiedzie¢

W Kobieta m Mezczyzna

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Ponizszy wykres przedstawia przyczyny przemocy w rodzinie w opinii mieszkaicéw Krasnika. W tym
obszarze najwiecej badanych wskazato na uzaleznienie od alkoholu — 34,7% jako gtdwng przyczyne
omawianego problemu. Co czwarty ankietowany jako przyczyne wskazat na przekonanie, ze konflikty
rozwigzuje sie tylko za pomoca sity, a co piaty na ,,che¢ narzucenia swoich pogladéw i przekonan”
(20,6%), a takze na odpowiedz ,kompleksy dotyczgce wtasnej osoby — dzieki przemocy sprawcy maja
poczucie wiadzy” (20,2%) oraz na uzaleznienie od narkotykéw (20,0%). Najmniej badanych wskazato
na problemy finansowe jako gtéwny powdd przemocy w rodzinie (11,5%). Wsréd odpowiedzi ,,inne”
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wskazywano najczesciej na rozbicie rodziny oraz zte wzorce wychowawcze / zty sposdb wychowywania
dzieci.

Wykres 56. Przyczyny przemocy w rodzinie w opinii respondentow

Uzaleznienie od alkoholu GG 34,7%
Przekonanie, ze konflikty rozwigzuje sie tylko za pomoc
o D o 5,

sity

Che¢ narzucenia swoich pogladéw i przekonars |GG 20,6%
K leksy dot t j by — dzieki
ompleksy dotyczace wtasnej osoby — dzieki przemocy I 202%

sprawcy majg poczucie wiadzy

Uzaleznienie od narkotykéw [ INNNNEGEEE 20,0%

Osoba stosujgca przemoc sama najczesciej byta ofiarg
I, 16,6%
przemocy

Brak umiejetnosci panowania nad gniewem i ztoscia, I 15 0%
szybka utrata kontroli nad sobg e

Nieumiejetnos¢ porozumiewania sie z drugim cztowiekiem I 14 o
bez przymuszania i przemocy 1270

Dtugotrwaty stres |GG 14,3%
Che¢ udowodnienia, ze jest sie najlepszym i najsilniejszym [ NNNGNGTGTIENEGEGEGEGEGEE 14,2%
Zte warunki zyciowe [NNININEGNNNEGEN 13,5%

Przekonanie, ze przemoc jest najskuteczniejszym
o I 13,4%
sposobem wychowania dziecka

Problemy w opiece nad dzieckiem — bezsilnos¢ |G 13,2%
Wptyw otoczenia [INNINEGNGE 13,1%
Zazdroé¢ NN 13,0%

Bezrobocie powodujace poczucie bezsilnosci i szukanie I 12 6%
ucieczki w przemocy o7

Problemy finansowe |G 11,5%

Inne W0 1,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002
*mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi; suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Poza kwestiami zwigzanymi ze stosowaniem uzywek przez mieszkarnncéw Krasnika, badanie zostato
rowniez zorientowane na postrzeganie przemocy oraz zdefiniowanie jej skali w Krasniku.
W odniesieniu do tej czesci w pierwszej kolejnosci respondenci definiowali jakie dziatania uznaja za
przemoc fizyczng oraz psychiczng. Dalsze bloki badawcze pozwolity wyodrebni¢ skale przemocy oraz
zaprezentowanie tego zjawiska z punktu widzenia Swiadka, sprawcy i ofiary przemocy. Ponadto
badanie zostato rédwniez zorientowane na zdefiniowanie orientacji w sposobach radzenia sobie
z przemoca, a takze postawy wobec przemocy.
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Tak catosciowe podejscie do problemu pozwala zrealizowac zatozenia badawcze odnoszgce sie do skali
postrzegania i radzenia sobie z przemocg przez mieszkancodw Krasnika.

Wykres 57. Badani jako sprawcy przemocy

zadne z powyzszych [ 5.1
zwymysiac kogos | AR /7%
Ukarac kogos za zte postepowanie _ 22,4%

Przymusi¢ kogos sitg do zrobienia czego$ do Pana/i mysli _ 11,0%

Straszy¢ kogos - 8,7%

Uderzyc¢ kogos - 6,2%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

*mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi; suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Czesciej sprawcami przemocy sg mezczyzni (50,4%) niz kobiety (47,6). W poszczegdlnych sposobach
stosowania przemocy nie uwidacznia sie szczegdlna rozbieznos¢ w dekompozycji na ptec¢. Najwieksza
rdéznica jest w przypadku zwymyslania kogos — 0 6,6% wiecej mezczyzn deklaruje stosowanie tej formy
przemocy, a takze w przypadku uderzenia — tutaj réwniez czesciej mezczyzni przyznawali sie do
zastosowania takiego rodzaju agres;ji (0 5,5 p. p. wiecej).
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Wykres 58. Badani jako sprawcy przemocy w dekompozycji na ptec

49,6%

Zad zszych
adne z powyzszyc 52,4%

0,
Zwymyslac kogo$ 38,1%

31,8%

22,6%

Ukara¢ kogos za zte post i
arac kogos za zte postepowanie 22,2%

11,5%

p i¢ kogos sitadozrobieni s do Pana/i mysli
rzymusicC KOgos siftgdozrobienia czegos do ana/l mysh 10’5%

8,9%

St ¢ kogo$
raszy¢ kogo$ 8 5%

0,
Uderzy¢ kogos 9,1%

=

3,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%» 50,0 60,0%

B Mezczyzna M Kobieta

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

*mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi; suma odpowiedzi nie jest réwna 100%.

Ponad potowa oséb (52,9%), ktéra deklarowata stosowanie przemocy najczesciej kierunkuje jg na
swoje dzieci. Ponad co trzeci badany (36,9%) wskazat na matzonka/matzonke lub partnera/partnerke
jako ofiare przemocy, ktérg stosowat ankietowany. A 29,4% respondentdw zadeklarowata, ze osobami,
wobec ktérych stosowali przemoc byli znajomi. Co dziesigta osoba wskazata stosowanie przemocy
wobec swoich rodzicéw, a niespetna 14% - na innych krewnych. Najrzadziej przemoc stosowano wobec
innych osdb — tutaj najczesciej wskazywano na obce osoby oraz bytego partnera/partnerke lub bytego
matzonka/matzonke, a takze sgsiadow.
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Wykres 59. Osoby, wobec ktérych respondenci stosowali/stosuje przemoc

Wobec swoich dzieci

52,9%

Wobec matzonka/matzonki lub partnera/partnerki 36,9%

Wobec znajomych 29,4%

Wobec innych krewnych

13,9%

Wobec rodzicow 9,8%

Wobec innych oséb 6,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=490

*mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi; suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Co trzecia osoba w ciggu ostatnich 3 lat byta ofiarg przemocy, z czego 23,5% 0sdéb byto przez kogos
zwymyslanych, a niemal co dziesigty badany (9,5%) byt przez kogo$ straszony. Rzadziej wskazywano na
przymuszanie do zrobienia czego$ nie po mysli badanego (6,9%), upokarzanie publiczne i nekanie (po
6,0%). Najmniej oséb wskazywato na karanie za zte postepowanie (3,0%), uderzenie (2,4%)
i przymuszanie do stosunku badz innych czynnosci seksualnych (2,1%).
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Wykres 60. Badani jako ofiary przemocy w ciagu ostatnich 3 lat. Czy zdarzylo sie Panu/i, ze ktos:

Zadne z powyzszych I G5, 1%
Zwymyslat Pana/ia IS 23, 5%
Straszyt Pana/ia NS 9,5%
Przymuszat Pana/g sitg do zrobienia czego$ nie po Pana/i mysli i 6,9%
Upokarzat publicznie Pana/ig w réznych formach 1l 6,0%
Nekat Pana/ig w réznych formach mmmE 6,0%
Ukarat Pana/ia za zte postgpowanie HE 3,0%
Pana/Panig uderzyt M 2,4%
Przymuszat Pana/ia do stosunku badz innych czynnosci... B 2,1%

Zastosowat inne formy przemocy B 1,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

*mozliwosc¢ wskazania kilku odpowiedzi; suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

W dekompozycji tej kwestii na pte¢ nie uwypuklajg sie istotne rdznice. Mezczyzni jednak czesciej
deklaruja, ze ktos ich uderzyt (4,0% w porédwnaniu do 0,9%), podczas gdy 3,9% kobiet przyznaje, ze
byto przymuszanych stosunku i/lub do innych czynnosci seksualnych wbrew wtasnej woli (ani jeden
mezczyzna nie deklarowat tej odpowiedzi).

Wykres 61. Badani jako ofiary przemocy w ciagu ostatnich 3 lat w dekompozycji na wiek. Czy zdarzyto
sie Panu/i, ze ktos:

Zadne z powyzszych
zwymyslat Pana/ia . 75T
Straszyt Pana/ia - gl&ﬁ%

. . . s . It [V
Przymuszat Pana/g sitg do zrobienia czego$ nie po Pana/i mysli = 672’{%

84:4%

Upokarzat publicznie Pana/ig w réznych formach =,3%9%
Nekat Pana/ig w réznych formach - 8:8%
Ukarat Pana/ig za zte postepowanie = ;};g&/oﬁ
Pana/Panig uderzyt ng‘&%p%
Przymuszat Pana/ig do stosunku badz innych czynnosci... 40%’9%

Zastosowat inne formy przemocy r &QOZO

W Mezczyzna ™ Kobieta

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

*mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi; suma odpowiedzi nie jest réwna 100%.
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Sprawcami przemocy wobec respondentdw sg najczesciej matzonek/matzonka lub partner/partnerka
— jedna trzecia osdb deklaruje takie wskazanie (34,3%). Wskazywano réowniez na znajomych (28,9%),
innych krewnych (18,9%), a takze na inne osoby (15,4%). W tym miejscu respondenci wymieniali
najczesciej obce/nieznajome osoby, sagsiadéw oraz bylych mezdw/zony lub bytych
partneréw/partnerki oraz przetozonych. Ponadto respondenci przyznawali, ze sprawcami przemocy
wzgledem ich samych byli réwniez rodzice (14,3%), a takze wtasne dzieci (6,3%).

Wykres 62. Sprawcy przemocy wobec respondenta

Matzonek/matzonka lub partner/partnerka | INNEEGGGGNNNNNNNNE  34,3%
Znajomi I 23,9%
Inni Krewni [N 18,9%
Inne osoby NG 15,4%
Rodzice NG 14,3%
Wtasne dzieci [ 6,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=350

*mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi; suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

W sytuacji, kiedy respondenci staliby sie ofiarami przemocy, 29,7% z nich zgtositaby sie na policje.
Jednej pigtej badanych udataby sie do instytucji zajmujacej sie ofiarami przemocy (19,5%), a 17,7%
ankietowanych poprositaby o pomoc kogo$ z bliskich, zas 16,4% os6b deklaruje, ze sama by sobie
poradzita. 6% respondentdw nic by nie zrobita w sytuacji doznania przemocy domowe;j.

Wykres 63. Reakcja na doznanie przemocy domowej

Zgtositbym/abym na policie I 29,7%
Zgtositbym/abym sie do instytucji zajmujacej sie ofiarami... I 19,5%
Poprositbym/abym kogos z bliskich o wsparcie, pomoc NN 17,7%
Sam/a bym sobie poradzit NN 16,4%
Nie wiem/ trudno powiedzie¢ I 10,3%

Nic bym nie zrobit/a I 6,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N= N=1002

Niemal jedna trzecia respondentdw w momencie stania sie ofiarg przemocy domowej, zgtositaby sie
na policje (31,4%), a 20,9% — udataby sie do pomocy spotecznej. 16,5% respondentéow szukataby
pomocy wsréd rodziny, a 15,4% ankietowanych deklaruje, ze sami by sobie poradzili. Ponadto
wskazywano na znajomych (12,4%), grupy wsparcia (9,8%), psychologa (8,3%), lekarza rodzinnego
(6,5%) oraz ksiedza (4,0%) jako podmioty / instytucje, do ktérych udaliby by sie w razie wystgpienia
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przemocy domowej. Wsrdd innych instytucji wskazywano najczesciej na Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie oraz Niebieskg Linie / telefon zaufania.

Wykres 64. Zrédio pomocy w przypadku problemu z przemoca domowa. Gdzie zgtositby/aby sie

Pan/Pani o pomoc w przypadku przemocy domowej?

Na policje I  31,4%
Do pomocy spotecznej NN 20,9%
Do rodziny I 16,5%
Do nikogo, sam/a bym sobie poradzit/a I 15,4%
Do znajomych IS 12,4%
Nie wiem/trudno powiedzie¢ I 11,6%
Do grupy wsparcia I 9,8%
Do psychologa I 3,3%
Do lekarza rodzinnego I 6,5%
Do ksiedza mm—u 4,0%
Do innej instytucji M 2,2%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

*mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi; suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Ponad dwie trzecie (68,2%) respondentdw przyznaje, ze nie zna instytucji w Krasniku, do ktdrej
mogtoby sie zwrdéci¢ w przypadku problemu z przemocg domowa. 31,8% wskazato, ze zna
miejsca/instytucje, do ktérych mozna sie udaé, gdy wystgpi w/w problem.

Wykres 65. Znajomos¢ instytucji w Krasniku, do ktorych mozna zwréci¢ sie w przypadku przemocy

domowej

m Tak = Nie znam zadnych

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002
Wsrdd osob, ktére zadeklarowaty, ze potrafig wskazac instytucje, do ktérych mozna sie udac

w przypadku wystgpienia przemocy domowej, najczesciej wskazywano na Osrodek Pomocy spotecznej
(38,2%) oraz policje (25,7%). Ponadto respondenci wskazywali psychologa/poradnie
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psychologiczng/rodzinng (8,2%) oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (6,3%). Pozostate
wskazania nie przekroczyty 5%.

Wykres 66. Wskazania instytucji w Krasniku, do ktérych mozna sie zwréci¢ w przypadku przemocy

domowej

Osdrodek Pomocy Spotecznej I 38,2%
Policia I 25,7%
Psycholog / poradnia psychologiczna lub rodzinna I 8,2%
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzienie I 6,3%
Promyk, Akcja Katolicka, Caritas I 4,1%
Kosciot /ksieza/parafia I 3,3%
Inne/nie wiem M 3,4%
Polski Czerwony Krzyz [ 3,4%
Centrum Interwencji Kryzysowej [l 2,5%
Sad WM 2,5%
Straz miejska 1M 2,5%
Osrodek leczenia uzalezenien HH 2,2%
Prokurator M 1,3%
Niebieska Linia / telefon zaufania W 0,9%
Zespot Intetdyscyplinarny W 0,9%
Lekarze 0 0,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=319

* Badani wskazywali wiecej niz jednq instytucje; suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Mieszkancy Krasnika zostali zapytani o dziatania ukierunkowane na rzecz rozwigzania problemu
przemocy w rodzinie, ktdre powinny zosta¢ podjete. Najwiecej badanych — 37,5% — wskazato na
potrzebe zwiekszenie dostepnosci pomocy prawnej, a wg 34,0% respondentéw istotne jest
zwiekszenie dostepnosci pomocy tematycznej, psychologicznej. Udzielanie pomocy rodzinom,
w ktérych wystepuje problem uzaleznienia, by nie dopusci¢ pojawienia sie w nich przemocy jest istotne
dla 33,5% oséb, a 33,1% ankietowanych wskazuje na potrzebe bardziej stanowych dziatarn policji
i wymiaru sprawiedliwosci. Najmniej istotnym aspektem wptywajgcym na rzecz rozwigzania problemu
przemocy w rodzinie wedtug badanych jest wspomaganie dziatalnosci stowarzyszen i instytucji
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzenie.
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Wykres 67. Dzialania, ktére powinny zosta¢ podjete na rzecz rozwigzania problemu przemocy w

rodzinie

Zwiekszenie dostepnosci pomocy prawnej

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
uzaleznienia by nie dopusci¢ do pojawienia sie w nich przemocy

Bardziej stanowcze dziatania policji, wymiaru sprawiedliwosci

Zapewnienie mozliwosci catodobowego schronienia ofiarom
przemocy w rodzinie

Wprowadzenie catodobowego telefonu zaufania

N, 7,5
I 54,0%
I 33,5%
I, 33,1%
I 28,0%
I 26,5%

Prowadzenie szerszej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
dziatan profilaktycznych

I 25,9%

Whprowadzenie programow terapeutycznych dla sprawcow
przemocy

I, 25,0%

Wspomaganie dziatalnosci instytucji czy stowarzyszen zajmujacych
sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie

I 15.2%

Inne

B 13%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

*mozliwos¢ wskazania do trzech odpowiedzi. Suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.

Z badan dotyczacych opinii respondentéw wynika, ze ankietowani w zdecydowanej wiekszosci sa
bardzo wrazliwi na stereotypy dotyczgce przemocy w rodzinie. 19,3% badanych stwierdzito, ze ,nie
powinno sie nikomu méwi¢ o tym co dzieje sie w domu”. 13,3% badanych zgodzito sie ze
stwierdzeniem, ze ,,0soby stosujgce przemoc sg chore psychicznie”. Ponad 40% badanych stwierdzito,
ze ,gwatt w matzenstwie jest mozliwy”, zas na ,alkohol jako przyczyne przemocy w rodzinie” wskazato
54,7% badanych. 16,8% respondentéw stwierdzito, ze ,,gdy ktos jest bity, to znaczy, ze sobie na to
zastuzyt”. 58,0% ankietowanych zgodzito sie ze stwierdzeniami, ze ,przemoc w rodzinie jest wéwczas,
gdy wida¢ slady na ciele ofiar”, zas 22,3% jest zdania, ze ,,przemoc dotyka tylko ludzi z marginesu
spotecznego”. Przekonanie ,przemoc w rodzinie to sprawa prywatna i nikt nie powinien sie w to
wtracad” podziela 11,9% badanych. Ponad co pigta osoba zgodzita sie, ze ,gdyby ofiara naprawde

cierpiata, odesztaby od sprawcy”.
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Wykres 68. Opinia badanych na temat stereotypowego postrzegania przemocy

Nie powinno sie méwic nikomu, co sie dzieje w domu

Osoby uzywajgce przemocy muszg byc¢ chore
psychicznie

Gwatt w matzenstwie jest mozliwy

Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol

Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy

Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc

Policja nie powinna interweniowac w sprawach
rodzinnych

Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt

Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele
ofiar

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu
spotecznego

Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie
powinien sie wtrgcac

W Zgadzam sie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002
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19,3%
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21,2%
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16,4%
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17,3%

22,3%

,9%
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B Trudno powiedziec
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Stosowanie kar cielesnych jako dopuszczalna metoda wychowawcza jest akceptowalna zdaniem 31,7%
badanych. Prawie potowa respondentéw — 45,9% nie akceptuje tej kary jako metody wychowawczej,
natomiast 17,1% ankietowanych nie potrafi jednoznacznie okresli¢ sie w tej kwestii. Co dwudziesta
osoba wskazata, ze stosowanie kary cielesnej jest zalezne przede wszystkim od decyzji rodzicéw oraz

od rodzaju przewinienia.
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Wykres 69. Stosowanie kar cielesnych jako dopuszczalna metoda wychowawcza

.

= Nie = To zalezy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

Nie wiem/trudno powiedzieé¢

Dekompozycja tego pytania ze wzgledu na ptec pokazata, ze mezczyzni w wiekszym odsetku uznawali
stosowanie kar cielesnych za dopuszczalng metode wychowawczg — 35,3% w poréwnaniu do 28,6%

kobiet.

Wykres 70. Stosowanie kar cielesnych jako dopuszczalna metoda wychowawcza w dekompozycji na

ptec

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

35,3%
28,6%

Tak

48,7%
42,8%

Nie

H Kobieta

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

16,9% 17,2%

==

To zalezy Nie wiem/trudno
powiedzieé

B Mezczyzna
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Wydatki zwigzane z zakupem legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych

Badania, ktérzy zadeklarowali spozywanie konkretnych uzywek, tj. alkoholu, narkotykéw czy
papieroséw zostali takze poproszeni o podanie kwoty miesiecznych wydatkdw na ww. uzywek.

Najwiecej 0sob (29,9%) miesiecznie przeznacza na alkohol do 20 zt. Co czwarty badany (25,8%) wydaje
na alkohol od 21 do 50 zt. Nieco mniej oséb — 23,1% - na napoje alkoholowe miesiecznie przeznacza
od 51 do 100 zt, a 15,6% respondentéw od 101 do 200 zt. 4,0% respondentdow wskazato, ze nic nie
wydaje na alkohol, a 1,4% ankietowanych w ciggu miesigca wydaje ponad 200 zt. Badani najczesciej
wskazywali na kwote 5 zt (63 oséb — 10,0%), 50 zt (59 oséb — 9,4%) 100 zt (58 oséb — 9,2%). Srednia
wydawana kwota to 61,70 zt.

Wykres 71. Kwota przeznaczana w skali miesiaca na zakup alkoholu

35,0%
29,9%
30,0%
25,8%
25,0% 23,1%
20,0%
15,6%

15,0%
10,0%

5 0% 4,3%

. —
0,0% |
0zt 1-20zt 21-50zt 51-100 zt 101 - 200 zt Powyzej 200 zt

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=629

Ponad potowa oséb (52,6%) miesiecznie przeznacza na $rodki odurzajace / narkotyki od 21-40 zt. Co
pigty badany (21,1%) wydaje na te substancje od 41 do 60 zt, a co dziesigty — do 20 zt. Srednia
miesiecznie wydawana kwota na te uzywki to 47,37 zt.

Wykres 72. Kwota przeznaczana w skali miesigca na srodkéw odurzajacych/narkotykow

60,0% 52,6%
50,0%
40,0%
30,0%
21,1%
20,0%
’ 10,5%
10,0% . 5,3% 5,3% 5,3%
0,0% [ | [ | [ ]
0-20zt 21-40 7t 41-60 24 61-80 zt 81-100z  Powyzej 100 zt

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019
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Najwiecej 0sdb (27,5%) na papierosy przeznacza miesiecznie do 301 do 400 zt. Po 15,7% respondentow
wskazato, ze miesieczne wydatki na omawiany produkt wynoszg od 201 do 300 zt oraz od 401 do 500
zt. Niespetna 15% wydaje na papierosy powyzej 500 zt, a 12,3% od 101 do 200 zi. tgcznie niespetna
15% ankietowanych wskazato, ze na papierosy w skali miesigca wydaje 100 zt i mniej, z czego 5,9% nie
przeznacza na ich zakup pieniedzy. Srednia wydawana kwota na papierosy to 338,80 zt.

Wykres 73. Kwota przeznaczana w skali miesigca na zakup papieroséw

27,5%

15,7% 15,7%
14,5%

12,3%
5,9%
I 4,2% 4,2%
0zt

1-50zt 51 - 100zt 101-200zt 201-300zf 301-400zt 401-500zt Powyzej 500zt

Zrédto: Badania ilosciowe, 1B IPC, 2019, N=407

Whptyw ilosci punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta Krasnik na
ilos¢ spozycia alkoholu przez osoby doroste

Respondentéw badan ilosciowych zapytano takze o potencjalny wptyw liczby punktéw sprzedazy
alkoholu na skale jego spozycia w miescie. Respondenci proszeni byli o wskazanie, czy ograniczenie
liczby miejsc, w ktérych krasniczanie mogg zakupié napoje alkoholowe moze wptyngé na zmniejszenie
zainteresowania nimi.

Sposrdd pietnasciorga badanych, sze$¢ oséb byto zdania, ze zmniejszenie liczby sklepdw sprzedajacych
alkohol moze spowodowac ograniczenie jego spozycia w miescie; potencjalny kupujgcy mogg byc
zniecheceni koniecznoscig poszukiwania trunku w innych miejscach i zrezygnowac z zakupow. Po
drugiej stronie znalazto sie czworo badanych lideréw opinii — osoby te byty zdania, ze zmniejszenie
liczby punktow sprzedajacych alkohol moze wywotac¢ skutek odwrotny do zamierzonego. Mieszkarcy
miasta mogg zaczg¢ produkowac napoje alkoholowe samodzielnie oraz handlowaé nimi na czarnym
rynku, co moze ostatecznie stanowic¢ wieksze zagrozenie dla ich zdrowia niz spozywanie legalnych,
dostepnych w sklepach alkoholi.

Ponad potowa respondentéw (9 osdb) jest natomiast zdania, ze ograniczenie godzin pracy sklepéw
sprzedajacych alkohol moze zredukowac jego spozycie w miescie. W godzinach wieczornych bowiem
poszukiwanie otwartego punktu sprzedazy mogtoby by¢ na tyle ucigzliwe, ze potencjalny kupujacy
moga zrezygnowac z zakupdw i — co za tym idzie — spozycia. Jednoczesnie jednak pojawity sie gtosy, ze
podobne dziatania byty juz w Krasniku wprowadzane i nie przyniosty pozgdanego rezultatu.
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Fakt ten mozna faczyé z powszechng obecnoscig alkoholu na stacjach benzynowych; nawet
ograniczenie godzin pracy sklepéw monopolowych nie bedzie dla kupujacych ucigzliwe tak dtugo, jak
alkohol dostepny jest catodobowo na stacjach paliw. Dlatego tez cze$¢ respondentéw w wywiadach
pogtebionych sugeruje wycofanie alkoholu ze sprzedazy w tych punktach.

Poruszona przez respondentéw zostata rowniez kwestia imprez masowych. Alkohol jest na nich
zazwyczaj tatwo dostepny, a nad jego sprzedazg brak jest wiasciwego nadzoru. W efekcie po napoje te
siega mtodziez, wbrew obowigzujgcym przepisom. Zdaniem krasnickich liderow opinii, ograniczenie
sprzedazy alkoholu i kontrola kupujacych w trakcie imprez moze istotnie zmniejszy¢ jego spozycie.

Opinie  mieszkancéw na temat najwazniejszych problemdéw miasta Krasnik
z uwzglednieniem uzywania legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych

W opinii respondentdw najwiekszym problemem spotecznym miasta Krasnik jest alkoholizm — 38,1%.
O niespetna 10 p. p. mniej odpowiedzi odnotowano w stosunku do ubdstwa. 21,7% badanych uwaza
bezrobocie za jeden z gtéwnych problemdéw miasta Krasnik. Wsrdd innych probleméw spotecznych
Krasnika znajdujg sie: bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (18,6%), problemy osdb
niepetnosprawnych (18,0%), narkotyki i inne srodki psychoaktywne (16,2%), a takze przemoc (8,0%).
Wsrdd innych wskazan powotywano sie na sytuacje na rynku pracy.

Wykres 74. Najwieksze problemy spoteczne miasta Krasnik w opinii badanych

Alkoholizm | 38,1%
Ubdstwo I 28,8%
Bezrobocie [N 21,7%

Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych

Problemy oséb niepetnosprawnych NG 13,0%

I 18,6%

Narkotyki i inne $rodki psychoaktywne [N 16,2%
Przemoc [ 8,0%
Inne I 5,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=1002

*mozliwos¢ wskazania do trzech odpowiedzi. Suma odpowiedzi nie jest rowna 100%.
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Poréwnanie sytuacji w Krasniku do sredniej ogdlnopolskiej oraz
wojewodzkiej

Spozycie alkoholu wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w ostatnich latach rosnie. W roku 2018 wyniosto 9,55 litra czystego alkoholu na osobe. W poprzednich
latach sytuacja ta wygladata nastepujaco: 2013 - 9,67, 2014 — 9,4, 2015 - 9,41, 2016 — 9,37, 2017 —
9,45. Jak wida¢ po tendencji spadkowej w latach 2013-2016 nastgpit wzrost.

Wedtug badan z 2019 roku przeprowadzonych na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Lublinie alkohol spozywa 58,3% mieszkarnicéw wojewddztwa lubelskiego. Jest to wartos$¢ zblizona do
wynikéw badania z mieszkaricami Krasnika, gdzie uzyskano wynik 62,8%. Biorgc pod uwage fakt, ze w
przypadku obu badan bfad statystyczny byt na poziomie 3%, to mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze s
to wartosci do siebie bardzo zblizone.

Najpopularniejszym alkoholem wsrdd mieszkancéw wojewddztwa, niezaleznie od ptci i wieku, jest
piwo. Na ten rodzaj alkoholu wskazywato 95-98% badanych. W badaniu z mieszkaricami Krasnika
pytanie o najczesciej spozywany alkohol zadano nieco inaczej, zatem nie mozna bezposrednio ze sobg
poréwnac wynikow. Generalnie piwo to najczesciej spozywany alkohol wsréd mieszkaricow miasta
Krasnik, ktérzy wczesniej zadeklarowali, ze w ogéle spozywajg alkohol (w okresie ostatnich 30 dni przed
badaniem jako najczesciej spozywany alkohol wskazywato go 34,3% respondentow). Takze przyczyny
spozywania alkoholu sg dos¢ podobne. Mieszkancy wojewddztwa wskazywali najczesciej na chec
poprawy nastroju jako gtéwng przyczyne siegania po alkohol (56,8%). W badaniu z mieszkarncami
Krasnika padaty podobne odpowiedzi: by sie zrelaksowac¢ — 31%, by sie dobrze bawié, mie¢ lepszy
humor — 12,7%. tacznie na te dwie odpowiedzi, ktédre mozna zakwalifikowac jako poprawe nastroju,
wskazato 42,7%°.

Wedtug badan TNS Global z 2013 roku 84% Polakéw spozywa alkohol, a 16% to abstynenci®. Badanie
w Krasniku odstaje od tych danych, bowiem 37,2% dorostych mieszkarncéw nie spozywa alkoholu
w ogdle. Jest to oczywiscie wynik na plus, oznacza on bowiem, ze ilo$¢ oséb nie spozywajacych
alkoholu jest znacznie wieksza niz $rednia krajowa. Niemniej jednak nalezy zauwazy¢, ze sg to wyniki
sprzed 6 lat, zatem wzorce spozycia alkoholu mogty sie w tym czasie nieco zmienic.

W przypadku czesci badania zwigzanego z sieganiem po $rodki psychoaktywne nie mozna
bezposrednio poréwnac wynikéw badania wojewddzkiego i krasnickiego, bowiem nieco inaczej zostaty
skonstruowane pytania w narzedziach badawczych. Wsréd mieszkancow Krasnika fakt siegania po
$rodki odurzajace / narkotyki zadeklarowato 16,4% badanych. Nieco czesciej po takie $rodki siegali
mezczyzni niz kobiety. Podobnie sytuacja wygladat w catym wojewddztwie lubelskim. Na pewno jednak
odsetek osdb siegajgcych po substancje psychoaktywne w Krasniku jest nizszy niz w wojewddztwie.
W przypadku badania wojewddzkiego odsetek osdéb siegajgcych po jakgkolwiek substancje
psychoaktywng wynidst okoto 23% badanych. Zaréwno w Krasniku jak i catym wojewddztwie
najpopularniejszym narkotykiem, po ktory siegali badani byta marihuana. Przyczyny siegania po
substancje psychoaktywne byly podobne w obu badaniach. W wojewddztwie ciekawos$é¢ i chec
przezycia czegos wyjatkowego wskazato 36,4% badanych, a poprawe nastroju 23,3%. W Krasniku jako

5 Diagnoza wojewddztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd oséb dorostych
oraz dostepnosci oferty pomocowej w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych,
Lublin 2019

5 http://www.tnsglobal.pl/jakpijapolacy/pdf/raport.pdf

62



Diagnoza prezentujgca aktualng skale wystepowania problemoéw zwigzanych z uzywaniem legalnych
i nielegalnych substancji psychoaktywnych, zjawiska alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie

przyczyny siegania po takie substancje wskazywano chec lepszej zabawy (27,4%) oraz potrzebe
odprezenia, zrelaksowania (25%)’.

Wedtug raportu pn. Uzywanie i postawy wobec substancji psychoaktywnych w populacji generalnej
w 2013 roku, 7,1% dorostych Polakéw kiedykolwiek w zyciu uzywato jakiejkolwiek substancji
psychoaktywnej. Odsetek ten maleje wraz ze skréceniem perspektywy czasowej: w ostatnich 12
miesigcach substancje psychoaktywne uzywato 2,5% Polakéw a w ciggu ostatnich 30 dni — 1,5%%.
Z badania przeprowadzonego w Krasniku wynika, ze kiedykolwiek w zyciu po Srodku odurzajgce
siegneto 16,4% dorostych mieszkaricéw tego miasta. Jest to dos¢ rdznica, jednakze nalezy zauwazyc,
ze badanie ogdlnopolskie zostato przeprowadzone w roku 2013, a wiec zmiany we wzorcach uzywania
tego typu substancji byty nieco inne. Zatem widoczna jest pewna tendencja zwigzana z bardziej
liberalnym podejsciem do substancji psychoaktywnych.

7 Diagnoza wojewddztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd oséb dorostych
oraz dostepnosci oferty pomocowej w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych,
Lublin 2019

8 https://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=789384
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Whnioski i rekomendacje

Whioski z badan iloSciowych:

e 37,2% dorostych respondentéw nie spozywa alkoholu.

e Znaczaco wiecej kobiet niz mezczyzn deklaruje swojg abstynencje.

e Najmniej 0séb pijacych jest w wieku 65 lat i wiece;j.

o Najwieksze spozycie alkoholu wystepuje w grupie wiekowej 18-24 lata oraz wsrdéd mezczyzn.

e Deklaracja spozywania alkoholu spada odwrotnie proporcjonalnie do wieku.

e Co czwarty badany spozywa alkohol kilka razy w tygodniu lub codziennie, a co trzeci kilka razy
W miesigcu.

e Najczesciej codzienne spozywanie alkoholu deklarowaty osoby w wieku 45-54 lat oraz majgce
65 lat i wiecej.

e Osoby, ktdére deklarujg, ze pijg alkohol, najczesciej spozywajg go w domu oraz podczas
uroczystosci rodzinnych poza domem.

e Alkohol najczesciej spozywany jest w gronie rodzinnym.

e (o szbsta osoba spozywa alkohol w samotnosci.

o Alkohol jest najczesciej spozywany dla zrelaksowania sie.

e Najczesciej spozywanym alkoholem wsréd respondentdw jest piwo i wino, anajmniej
preferowanym alkoholem jest wddka.

e Mezczyini znacznie czesciej niz kobiety pijg piwo. Kobiety preferujg natomiast wino.

o Najrzadziej wybieranym alkoholem przez meziczyzn jest wino, natomiast przez kobiety —

wodka.

e Badani najczesciej miesiecznie wydajg na alkohol od 1 do 20 zt, sSrednia wydawana kwota to
61,70 zt.

o Wiekszos¢ oséb deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci fizycznych po spozyciu
alkoholu.

e Wiekszos¢ oséb badanych deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci psychicznych
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. 9,2% badanych staje sie agresywna.

e (ztery pigte oséb deklaruje, ze nie ma probleméw w relacjach z otoczeniem po wypiciu
alkoholu.

o (o dziewigty badany deklaruje, ze nigdy sie nie upit. Co trzecia osoba doswiadczyta tego kilka
razy w zyciu a co pigta raz albo dwa.

o Kobiety upijajg sie rzadziej niz mezczyzni.

e 17,4% 0s6b nie doswiadczyto nigdy zjawiska tzw. ,,urwania filmu”.

e (Co dziewigty badany prowadzit przynajmniej raz pojazd po spozyciu alkoholu,
a 18,8% przynajmniej raz jechato samochodem z kim$, kto prowadzit po spozyciu alkoholi.

e (o trzeci badany uwaza, ze w kontekscie picia alkoholu wszystko jest dla ludzi.

e 83,6% badanych oséb nie przyjmuje narkotykow.

e Narkotyki nieco czesciej przyjmowane sg przez mezczyzn niz przez kobiety.

e Deklaracja spozywania substancji psychoaktywnych jest najwyzsza wsrdd najmtodszych
respondentow — w wieku 18-24 lat — 35,9%.

e Po narkotyki badanym zdarzyto sie siegnac kilka razy w zyciu — 41,5%.

o Najczesciej przyjmowanym narkotykiem jest marihuana — 62,5%. Ponadto co czwarty
respondent w celu odurzenia korzystat z mieszanki alkoholu z lekami (25,6%). 22,6% 0s0b z tej
grupy przynajmniej raz zazywat srodku uspokajajace bez pozwolenia lekarza 22,6% a co piaty
ankietowany — dopalacze (20,1%).

e Badani siegajg po narkotyki po to, zeby sie lepiej bawi¢, a takze po to zeby sie odprezy,
zrelaksowac i ze wzgledu na fakt, ze znajomi je zazywaja.
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Badani w ciggu miesigca przeznaczajg na $rodku odurzajgce/narkotyki najczesciej od 21 do 40
zt. Srednia miesiecznie wydawana kwota na te uzywki to 47,37 zt.

Wiekszos¢ respondentéw sprébowata narkotykéw dlatego, ze zaproponowat je ktos ze
znajomych.

42,7% badanych deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci fizycznych spowodowanych
przyjeciem narkotykéw. 25,0% deklaruje, ze odczuwa dokuczliwe skutki fizyczne, ktdre
przechodza.

41,5% badanych oséb zazywajgcych narkotyki deklaruje, ze nie doswiadcza zadnych skutkéw
psychicznych przyjmowania narkotykdow. 23,2% oséb deklaruje, ze poprawiajg sie ich relacje z
otoczeniem.

42,1% badanych deklaruje, ze zazywanie narkotykdéw nie ma wiekszego wptywu na relacje z
osobami z otoczenia. 28,0% ankietowanych uwaza, ze narkotyki poprawiajg ich relacje z
otoczeniem.

63,8% respondentdw uwaza, ze od narkotykdw nalezy sie od nich trzymac¢ z daleka. Narkotyki
uwaza za zte wiecej kobiet niz mezczyzn. Wraz z wiekiem osoby badane czesciej uwazajg, ze
od narkotykow nalezy trzymac sie z dala.

40,6% badanych przyznaje, ze pali papierosy.

Najczesciej palg papierosy 18-24-latkowie.

Mezczyzni czesciej palg papierosy niz kobiety.

Natogowi palacze stanowig 88,9 0sdb, ktére deklarujg palenie tytoniu.

Wsrod palgcych najwiecej oséb wypala do 1 paczki dziennie (61,2%).

Najczesciej badany na papierosy przeznacza miesiecznie do 301 do 400 zt. Srednia wydawana
kwota na papierosy to 338,80 zt.

Badani za przemoc fizyczng najczesciej uznajg gwatt (93,7%), pobicie (78,8%) oraz ograniczenie
dostepu do jedzenia (57,8%).

Ponad potowa respondentdw za przemoc psychiczng uznaje grozby pozbawienia srodkéw
dozycia (55,3%), szantaz emocjonalny (54,7%) oraz rzucanie obelgi na kogos (50,7%).

Co czwarty ankietowany (26,1%) wskazat, ze w jego otoczeniu wystepowata przemoc fizyczna
lub psychiczna.

Wsrdéd osob, ktore zadeklarowaty, ze w ich otoczeniu miata miejsce przemoc, byta ona
kierowana wzgledem samego respondenta (33,6%), wobec dziecka (22,9%), kobiety (21,0%),
osoby starszej (11,1%), mezczyzny (9,9%), a najrzadziej wzgledem osoby niepetnosprawnej —
5,7%.

22,0% 0sbb zna osobiscie ofiare przemocy w rodzinie.

W opinii ankietowanych najczesciej wskazywang przyczyng przemocy w rodzinie jest
uzaleznienie od alkoholu (34,7%) oraz przekonanie, ze konflikty rozwigzuje sie tylko za pomoca
sity (25,2%).

48,9% badanych wskazato, ze byto sprawcami przemocy: 34,7% badanych zwymyslato kogos,
22,4% ukarato za zte postepowanie.

Wsréd sprawcdw przemocy najczesciej przemoc stosowano wobec swoich dzieci — 52,9%.
Ponad co trzeci badany (36,9%) wskazat na matzonka/matzonke lub partnera/partnerke jako
ofiare przemocy, a 29,4% respondentdéw zadeklarowata, ze osobami, wobec ktérych stosowali
przemoc byli znajomi.

Co trzecia osoba w ciggu ostatnich 3 lat byta ofiarg przemocy, z czego 23,5% oséb byto przez
kogos zwymyslanych, a niemal co dziesigty badany (9,5%) byt przez kogo$ zastraszany.
Sprawcami przemocy wobec respondentdw s3 najczesciej matzonek/matzonka lub
partner/partnerka — 34,3% oraz znajomi — 28,9%.

Niemal jedna trzecia respondentdw w przypadku stania sie ofiarag przemocy domowej,
zgtositaby sie na policje (31,4%), a nieco mniej — 20,9% - udataby sie do pomocy spotecznej.
Ponad dwie trzecie respondentéw przyznaje, ze nie zna instytucji w Krasniku, do ktoérej
mogtoby sie zwrdéci¢ w przypadku problemu z przemocg domowg. Wsrdd osob, ktore
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zadeklarowaty, ze znajg takie instytucje najczesciej wskazywano na Osrodek Pomocy
spotecznej (38,2%) oraz policje (25,7%).

e Kary cielesne jako dopuszczalna metoda wychowawcza jest akceptowalna przez 31,7%
badanych — czesciej mezczyzni niz kobiet.

e W opinii respondentdw najwiekszym problemem spotecznym miasta Krasnik jest alkoholizm —
38,1%.

Whioski z badan jakosciowych:

Wywiady pogtebione, przeprowadzone z krasnickimi liderami opinii, koncentrowaty sie na zagadnieniu
korzystania przez mieszkancéw miasta z substancji psychoaktywnych. Omawiano skale oraz
konsekwencje spozywania alkoholu i przyjmowania srodkéw zmieniajacych swiadomos¢. Poruszono
rowniez kwestie problemu uzaleznienia od nikotyny. W ostatniej cze$ci badania skupiono sie natomiast
na profilaktyce oraz spotecznym przyzwoleniu na sieganie po uzywki przez mtodziez.

Spozywanie alkoholu przez dorostych jest w Krasniku powszechne. Zazwyczaj towarzyszy on imprezom
i spotkaniom towarzyskim, znacznie rzadziej pity jest w samotnosci. Mieszkancy miasta siegajg po
napoje alkoholowe do towarzystwa, przy zabawie, ale takze by sie odstresowaé, uciec przed
problemami, zapomnie¢ o codziennosci. Badani liderzy opinii dostrzegajg rozliczne negatywne skutki
nadmiernego spozycia alkoholu (jak pogorszenie stanu zdrowia, agresja czy rozpad rodzin), sg jednak
zdania, ze nie jest to problem szczegdlnie w miescie nasilony.

Srodki odurzajace sa przez dorostych mieszkaricow Krasénika zazywane incydentalnie. Najczesciej
siegajg oni po marihuane (zazwyczaj na imprezach, w potaczeniu z alkoholem), rzadziej — po
amfetamine oraz tzw. dopalacze. Respondenci w wiekszosci deklarujg, ze skutki zazywania srodkéw
odurzajgcych nie s3 w miescie widoczne.

Palenie papieroséw jest powszechnym w Krasniku zjawiskiem — respondenci szacujg, ze pali okoto
jednej trzeciej do nawet wiekszosci dorostych mieszkanicow miasta. Po papierosy siega réwniez
mtodziez w wieku szkolnym (szczegdlnie uczniowie szkét srednich), na co panuje w miescie spore
przyzwolenie spoteczne. W ostatnim czasie nastata w miescie moda na tzw. e-papierosy. Elektroniczne
inhalatory nikotyny s3 popularne szczegdlnie ws$rdéd ludzi mtodych, wierzacych w ich mniejsza
w stosunku do , klasycznych” papieroséw szkodliwos$¢. Po e-papierosy siegajg rowniez osoby prébujgce
rzuci¢ palenie — traktuja je jako substytut papieroséw tradycyjnych.

Gtéwne przyczyny siegania przez dorostych mieszkarncow Krasnika po uzywki i srodki odurzajgce
koncentruja sie wokot dwdch zagadnien. Pierwsze z nich to obcigzenie problemami dnia codziennego
— substancje psychoaktywne majg by¢ metodg ucieczki od stresu i problemdw, znalezieniem sposobu
na relaks. Drugi gtéwny powdd korzystania z substancji psychoaktywnych ma charakter spoteczny:
uzywki stosowane sg w sytuacjach towarzyskich, podczas imprez. Maja na celu poprawe zabawy, ale
ich stosowanie moze réwniez wynika¢ z niecheci do wyrdznienia sie z grupy czy potrzeby
zaimponowania w grupie i zdobycia pozycji towarzyskiej.

Realizowane w Krasniku dziatania, majgce na celu ograniczenie spozycia substancji psychoaktywnych
sg przez badanych lideréw opinii oceniane jednoznacznie pozytywnie. Zwracajg oni uwage, ze o ile
,podaz” wiedzy jest odpowiednia, o tyle zainteresowanie oséb majgcych problem z alkoholem czy
narkotykami oferowanym wsparciem jest niewielkie — nie majg one Swiadomosci problemu, wypierajg
go. Rosnie natomiast systematycznie zainteresowanie wsparciem Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej czy lokalnego Osrodka Terapii Uzaleznien ze strony rodzin oséb uzaleznionych.
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Respondenci nie byli zgodni w opiniach, czy zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy alkoholu lub
ograniczenie czasu ich pracy moze wptyna¢ na redukcje spozycia napojéw alkoholowych w Krasniku.
Sugerujg, ze skuteczne mogtoby by¢ wycofanie alkoholu z catodobowych stacji benzynowych.
Nadzorem nalezy objg¢ réwniez imprezy masowe, gdzie alkohol jest spozywany powszechnie, réwniez
przez osoby nieletnie.

W opinii badanych, dziatania edukacyjne i profilaktyczne koncentrowac nalezy przede wszystkim na
mtodziezy szkolnej. Warto jednak zauwazy¢, ze wysokie przyzwolenie spoteczne na spozywanie przez
nieletnich napojéw alkoholowych (przede wszystkim piwa smakowego) wskazuje na koniecznosé
edukowania réwniez rodzicéw i opiekunow.

Rekomendacje

Niniejsze opracowanie wskazuje spektrum zjawisk zwigzanych ze stosowaniem srodkéw
psychoaktywnych przez mieszkancow Krasnika. W oparciu o pozyskane dane mozna podjgé prébe
stworzenia kompleksowego zestawu srodkdw zaradczych, ktéry pomoze ograniczyé czestotliwosé tych
zjawisk i zwalczy¢ problem nadmiernego korzystania z substancji psychoaktywnych przez mieszkaricéw
Krasnika — zarowno dorostych, jak i dzieci i mtodziez.

Waznym elementem bedzie tutaj wspdtpraca wielu instytucji, ktérych zintegrowane dziatania pomoga
zmieniaé postawy oséb dotknietych analizowanymi w niniejszym opracowaniu problemami. Tylko
wielopfaszczyznowa aktywna i twdrcza wspdtpraca wielu organdéw pozwoli wypracowaé kompleksowe
i holistyczne rozwigzania, ktére osiggng duzg efektywnosc i pomogg ograniczy¢ wystepowanie tego
zjawiska.

Dziatania, ktére nalezy kontynuowac powinny skupiac sie na trzech ptaszczyznach:
1. Profilaktyki i zapobieganiu nadmiernego korzystania z substancji psychoaktywnych.
2. Pomocy osobom, ktére dotknat problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

3. Pomocy osobom, ktdre wyszty z uzaleznienia, by mogty powrdci¢ do normalnego funkcjonowania
w zyciu spotecznym.

Poczynajac od strony profilaktycznej nalezy wskazac, ze koszt dziatan tego typu jest niewspdtmiernie
mniejszy od kosztéw, ktdére ponoszone sg w momencie leczenia czy terapii osoby uzaleznionej.
Profilaktyka przektada sie nie tylko na ekonomie, ale rowniez na fakt, ze osoby swiadome dziatania
substancji psychoaktywnych majg wiekszg szanse, by uchronié¢ swoje zdrowie, a czesto nawet zycie
przed niekorzystnym ich wptywem. Aby dziatalnos¢ tego typu byta mozliwie jak najbardziej skuteczna
powinna skupiac sie nie tylko na osobach zdrowych, ktére wykazujg niska tendencje do siegania po
substancje psychoaktywne, ale réwniez do oséb znajdujgcych sie w grupie ,ryzyka”, jak réwniez do
0sob, ktore w natogu juz sie znalazty, poniewaz istnieje ryzyko, ze powrdcg do natogu — jest wiec
potrzeba by ustawicznie je doksztatcac i uswiadamia¢ w tym aspekcie.

Dziatalnos¢ profilaktyczng nalezy kontynuowad poprzez wdrozenie oraz rozpropagowanie:

e w placowkach oswiatowych (nalezy edukowac¢ juz na poziomie szkoty podstawowej, by

zapobiegad takim zjawiskom pojawiajgcym sie w dorostym zyciu);
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e w placéwkach opieki medycznej (by edukowaé przy okazji wizyty u lekarza lub korzystania z

pomocy ambulatoryjnej);

e w osrodkach terapeutycznych (by przestrzegac przed konsekwencjami uzywania substancji

psychoaktywnych);

e w mediach — zwtaszcza mediach spofecznosciowych, ktére stajg sie coraz popularniejsze;
rekomenduje sie potraktowanie Internetu jako jednego z gtdwnych kanatéw dotarcia
zwtaszcza do miodych osdb, ktére wykazujg duzg tendencje do siegania po substancje

psychoaktywne.

Z drugg ptaszczyzng dziatan — pomocg osobom dotknietym uzaleznieniem — tgczy sie réwniez
dziatalno$¢ profilaktyczna. Profilaktyke mozna wtgczaé w proces leczenia i terapii np. w ramach grupy
wsparcia lub prywatnych sesji terapeutycznych w dedykowanych do tego os$rodkach Iub
u wyspecjalizowanych do tego osdb. Dodatkowym elementem winna by¢ tutaj pomoc osobom
bezposrednio zwigzanym z osobom uzaleznionym — partnerom/matzonkom, dzieciom, rodzicom, tak
by holistycznie zadba¢ o wszystkie osoby dotkniete natogiem.

Trzeci element, czyli pomoc w powrocie do normalnego funkcjonowania oséb uzaleznionych, ktére
zakonczyty leczenie i terapie sukcesem zaktadatby m.in. proces przywracania takich oséb na rynek
pracy (przy wspotpracy z Urzedami Pracy, Osrodkami Aktywizacji Zawodowej itp.), czy pomoc
w odzyskaniu utraconych relacji rodzinnych czy przyjacielskich (przy wspdtpracy z psychologami,
terapeutami, mediatorami).

Zgodnie z powyiszym proponuje sie realizacje celéw ukierunkowanych na przeciwdziatanie
przeciwdziatania alkoholizmowi na narkomanii na terenie Krasnika:

1. Cele gtéwne

1.1 Zapobieganie i przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu i narkotykdw na terenie
Krasnika.

1.2 Podniesienie poziomu wiedzy oraz S$wiadomosci mieszkancéw  Krasnika
(ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mifodziezy) na temat skutkéw zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw.

2. Cele strategiczne

2.1 Zintensyfikowanie dziatan w obszarze edukacji i profilaktyki w zakresie zagrozen
wynikajgcych z zazywania substancji psychoaktywnych.

2.2 Zwiekszenie skutecznosci dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania uzalezniam od alkoholu i narkotykow.

2.3 Ukierunkowania dziatan z zakresu zapobiegania i przeciwdziatania uzaleznieniom
w podziale na grupy niskiego ryzyka, grupy wysokiego ryzyka oraz grupy osdb uzaleznionych.

2.4 Zmniejszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych.
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3. Cele operacyjne

3.1 Upowszechnienie informacji na temat dostepu do dziatan ukierunkowanych na
przeciwdziatanie uzaleznieniom, a takze zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla
0s6b uzaleznionych.

3.2 Realizacja dziatan ukierunkowanych pomoc osobom wspétuzaleznionym.

3.3 Wprowadzenie ograniczonej dostepnosci alkoholu i papieroséw na terenie
Krasnika dla mtodziezy poprzez edukacje i kontrole sprzedawcow.

3.4 Ukierunkowanie na rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii poprzez podnoszenie ich kompetencji.

3.5 Realizacja programéw profilaktycznych wdrazanych w palcéwkach oswiatowych oraz
w szkotach, w osrodkach opiekunczo-wychowawczych.

3.6 Wspieranie dziatalnosci  profilaktycznej i  wychowawczej w  $wietlicach
socjoterapeutycznych i ogniskach wychowawczych.
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Wykres 20. Spozywanie drinkdw w ciggu ostatnich 30 dNi........cccueeeeeciiieeeciiie e 23
Wykres 21. Odczuwane skutki fizyczne spozycia alkoholu ..........cceeeeciiiiicciiiie e 24
Wykres 22. Odczuwane skutki psychiczne spozycia alkoholU..........c.c.ueeeveeiiiiici s 25
Wykres 23. Wptyw spozywania alkoholu na relacje respondentow z otoczeniem...........ccccuveeeeeuvneenn. 26
Wykres 24. Czestotliwos¢ ,upicia sie” alkoholem wsrdd respondentdw .........cccceeevcveeeiviieeeeecieeeeens 26
Wykres 25. Czestotliwos¢ zjawiska ,,urwania sie filmu” wsréd respondentow ........ccccceevcvveeeicieeenennes 27
Wykres 26. Prowadzenie pojazdu po spozyciu alkoholU..........ccueeiiiiiiiiiciiiec e 28
Wykres 27. Prowadzenie pojazdu po spozyciu alkoholu —ile razy .......cccccovveeeeciieeicciiee e 28
Wykres 28. Jechanie samochodem z kims, kto kierowat po spozyciu alkoholu...........cccccvveeiicinennnnns 29
Wykres 29. Jechanie samochodem z kims, kto kierowat po spozyciu alkoholu —ile razy ................... 29
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Wykres 30. Podejscie do spozywania alkoholU.........c..cooiiiieiiiiie e s 30
Wykres 31. Sieganie po $rodki odurzajgce/nNarkotyki.......c.ccceeevueeeiieeeiieeiiieeciee et et 31
Wykres 32. Sieganie po $rodki odurzajgce/narkotyki w dekompozycji na wiek.........cccceeveevveeecreeennen. 31
Wykres 33. Sieganie po srodki odurzajgce/narkotyki w dekompozycji na pte€........cccovevevviecveeenenenen. 32
Wykres 34.Czestotliwos$¢ siegania po srodki odurzajgce/narkotyki..........cccueevveeeeceeeecieeeceeecieeecreeenee. 32
Wykres 35. Uzywanie konkretnych rodzajow narkotykdw przez respondentow .........cccceveeeeecuveeeennes 34
Wykres 36. Powody spozywania srodkdw odurzajgcych/narkotykOw ..........cccceeeeveeeeieeecieiccieeccreeenee. 34
Wykres 37. Okolicznosci pierwszego kontaktu ze srodkami odurzajgcymi / narkotykami................... 35
Wykres 38. Odczuwane skutki fizyczne spozycia Srodkdw odurzajacych .......occcveeivciiiiiiciieeiiciieeeen, 35
Wykres 39. Odczuwane skutki psychiczne spozycia srodkéw odurzajgcych........cccoecvieeivciieeiiciieennns 36
Wykres 40. Wptyw spozywania srodkéw odurzajgcych na relacje respondentédw z otoczeniem ........ 37
Wykres 41. Podejscie respondentow do spozywania narkotykow/dopalaczy .......ccceeeveeieecieeieenenee. 38
Wykres 42. Palenie papierosdw wsrod respondentOW........cccoccuveeeiiciieeeiiiiieeeccieeeeesireeeesereeeessveeeesenes 39
Wykres 43. Palenie papieroséw w dekompozycji na wiek respondentOw .........ccccoecveeeiiciieeiiciiiencnns 39
Wykres 44. Palenie papieroséw w dekompozycji Na pteC......covciiiiiiciiiiiiiiiie e 40
Wykres 45. Palenie natogowe papierosow wsrdd respondentOw ........cooccveeevecieeeeniieeeeniieeeeesieee e 40
Wykres 46. Palenie natogowe papieroséow w dekompozycji Na Wiek .......ccceeevvciviiiniiiiiiinciieee e 41
Wykres 47. Palenie natogowe papierosow w dekompozycji Na Wiek .......ccceeveciveiiniiieiiniiiiee e 41
Wykres 48. llos¢ wypalanych przez respondentéw papieroséw w skali dnia oraz tygodnia................ 42
Wykres 49. Przemoc fizyczna w ocenie reSpondentOW .........cececcviiiieiiiie ettt e e e eeaee e 44
Wykres 50. Przemoc psychiczna w ocenie reSpondentOW..........ccueeeeeciieeeeciieeeeiiieeeecieeeeecreeeeesvane e 44
Wykres 51. Przemoc w $rodowisku badanych: Czy obserwowat/a Pan/i ktdras z tych form (psychicznej,
fiZyCZNEj) W SWOIM OTOCZENIU? .....eviiieeiieee ettt ete e e et e e et e e e e ata e e e e abaee e s nsaeeeeasaeeeeanseneenan 45
Wykres 52. Przemoc w srodowisku badanych w dekompozycji na ptec€........ccceevieiiciieeecccieee e, 45
Wykres 53. Osoby, do ktérych kierowana jest Przemoc..........ceccuieeeecieieeeciiee e ecvve e e saaee e 46
Wykres 54. Znajomos$¢ ofiary dotknietej problemem przemocy w rodzenie ........cccceccvveeeecvieeeecnenenn. 47
Wykres 55. Znajomos$¢ ofiary dotknietej problemem przemocy w rodzenie w dekompozycji na pte¢ 47
Wykres 56. Przyczyny przemocy w rodzinie w opinii respondentOw .........ccccceeecvveeeeiiiieeeecciieeeecveeeens 48
Wykres 57. Badani jako SPraweCy PrzemMOCY ...ccccuueeiiicuieeeieiiieeeeeciieeeesciteeeessuteeeessseeeesssseeeesssseneesssseeesssnnes 49
Wykres 58. Badani jako sprawcy przemocy w dekompozycji Na pte€......ccovvvvvciiiiivciiiiiciiiee e 50
Wykres 59. Osoby, wobec ktérych respondenci stosowali/stosuje przemoc........cccceevveecveecreecreenneenne. 51
Wykres 60. Badani jako ofiary przemocy w ciggu ostatnich 3 lat. Czy zdarzyto sie Panu/i, ze ktos: .... 52
Wykres 61. Badani jako ofiary przemocy w ciggu ostatnich 3 lat w dekompozycji na wiek. Czy zdarzyto
SIE PANU/E, 28 KEOS: ittt ettt e e te st e st e e be e b e e be e baesbeesbeeeabeeabeesbeesbaesasesasesabeenbeenseenses 52
Wykres 62. Sprawcy przemocy WObeC reSPONAENTA ......cccuveeiiiciiieeiiiieeccieee e eevre e e s sree e e s ssareeeeenes 53
Wykres 63. Reakcja na doznanie przemocy dOMOWE] ........ueeiieiiiieiiciiieecciieee et eeeevre e e ssree e e e eaeeeeeeanes 53
Wykres 64. Zrédto pomocy w przypadku problemu z przemoca domowa. Gdzie zgtositby/aby sie
Pan/Pani 0 pomoc w przypadku przemocy dOMOWE]? .......ccveeieeiieireeireeireesteesieeereereereesreesteesaresaneens 54
Wykres 65. Znajomos¢ instytucji w Krasniku, do ktérych mozna zwrdécic¢ sie w przypadku przemocy
o 1o 0101V RSP 54
Wykres 66. Wskazania instytucji w Krasniku, do ktérych mozna sie zwréci¢ w przypadku przemocy
o 1o 0 101V PSP 55
Wykres 67. Dziatania, ktére powinny zosta¢ podjete na rzecz rozwigzania problemu przemocy w
(0T A1 1= P PO PP PPP 56
Wykres 68. Opinia badanych na temat stereotypowego postrzegania przemocy ........cccccceeeeeeeerccnnnns 57
Wykres 69. Stosowanie kar cielesnych jako dopuszczalna metoda wychowawcza..........ccccceeeeennnnes 58
Wykres 70. Stosowanie kar cielesnych jako dopuszczalna metoda wychowawcza w dekompozycji na
[0 (=TRSO RSP 58
Wykres 71. Kwota przeznaczana w skali miesigca na zakup alkoholu..........ccoccvviiiiiiiiiiiciiieicee s 59
Wykres 72. Kwota przeznaczana w skali miesigca na srodkow odurzajgcych/narkotykdw.................. 59
Wykres 73. Kwota przeznaczana w skali miesigca na zakup papi€roSOW .........cccceeevcviveeeccieeeeeciveeeens 60
Wykres 74. Najwieksze problemy spoteczne miasta Krasnik w opinii badanych...........cccocceineiiniis 61
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Zataczniki

Ankieta — mieszkancy

Dzien dobry! Nazywam sie ... i jestem ankieterem Instytutu Badawczego IPC. Na Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Krasniku prowadzimy badanie spoteczne. Bardzo prosze o poswiecenie mi kilku minut i
odpowiedz na pytania.

UZALEZNIENIA

1. Czyzdarza sie Panu/Pani spozywac napoje alkoholowe?
Tak
Nie (ankieter: przejdz do pytania 16)

oo

Jak czesto spozywa Pan/i napdj alkoholowy (piwo, wédke, drinki, wino itp.)?
Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Kilka razy w miesigcu

Kilka razy w roku

Raz na kilka lat

Trudno powiedzieé

SO Qo0 T ON

3. Gdzie najczesciej spoiywa Pan/Pani napoje alkoholowe? Prosze o podanie maksymalnie 2
odpowiedzi)

W domu

U znajomych

Podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem

W pubie/restauracji

Po pracy, z kolegami

Na swiezym powietrzu

Trudno powiedzie¢

W innym miejscu. Prosze podacé w jakim.........cccoecueeeineneecencececie e

Sm 0 o0 Ty

Z kim najczesciej Pan/Pani pije alkohol?
Z kolegami/kolezankami z pracy

Ze znajomymi, przyjaciotmi

Z rodzing

Samemu

Qo oo

Dlaczego najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol? (Prosze zaznaczyé max.2 odpowiedzi)
Dla towarzystwa

By sie zrelaksowac

By zapomnie¢ o ktopotach

By sie dobrze bawié, mie¢ lepszy humor

By nabrac¢ odwagi

Z nudy

Lubie ich smak

@ o o0 ToOwn

72



Diagnoza prezentujgca aktualng skale wystepowania problemoéw zwigzanych z uzywaniem legalnych
i nielegalnych substancji psychoaktywnych, zjawiska alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie

h.

®Poo oo e

Inny powdd. Prosze podac jaki ..ccoceeeeveeereneeneeeenenn

Ktéry alkohol pit/a Pan/i najczesciej w ostatnich 30 dniach?
Piwo

Wino

Woaddka

Napdj alkoholowy/drinki

Nie pitem/am alkoholu w ostatnich 30 dniach

6a. Jaka kwote w skali miesigca przeznacza Pan/i na zakup alkoholu?

® o0 oo N

P oo oo

oo oo

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a piwo, to jaka to byta ilos¢?
Do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka)

0d 0,5 do 1 litra

0Od 1 do 2 litrow

Powyzej 2 litrow

Nie pitem/tam piwa w ciggu ostatnich 30 dni

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wino, to jaka to byta ilos¢?
Do 0,2 litra (kieliszek)

0d 0,3 do 0,4 litra

0d 0,5 do 0,7 litra

0,8 litra i wiecej

Nie pitem/tam wina w ciggu ostatnich 30 dni

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wédke, to jaka to byta ilos¢é?
Do 0,05 litra (kieliszek)

Od 0,06 litra do 0,15 litra

0d 0,16 do 0,25 litra

0,26 litra i wiecej

Nie pitem/tam wdédki w ciggu ostatnich 30 dni

. Jedli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a drinki to jaka to byta ilos¢?

Do 0,5 litra

0d 0,6 do 1 litra

0d 1,1 do 2 litrow

2,1 litra i wiecej

Nie pitem/tam drinkéw w ciggu ostatnich 30 dni

. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw fizycznych spozycia alkoholu?

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci

Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg

Tak, dokuczliwe ale przechodzg

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem alkoholu
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12.
a.

™ a oo

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw psychicznych spozycia alkoholu?
Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci

Tak, jestem bardziej towarzyski

Tak, staje sie agresywny, ktotliwy

Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy

Tak, staje sie smutny, zatamany

. Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana/Pani relacje z otoczeniem?

Nie ma wiekszego wptywu
Popadam w konflikty z rodzing
Popadam w konflikty ze znajomymi
Mam problemy w pracy

Popadtem w konflikt z prawem

. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani upi¢ sie?

Tylko raz, dwa razy w zyciu

Kilka razy w zyciu

Kilka razy w roku

Kilka razy na miesigc

Kilka razy w tygodniu

Nigdy mi sie to nie zdarzyto (ANK: przejdz do pytania 16)

. Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczy¢ zjawiska ,,urwania sie filmu”?

Tylko raz, dwa razy w zyciu
Kilka razy w zyciu

Kilka razy w roku

Kilka razy na miesigc

Nawet kilka razy w tygodniu
Nigdy mi sie to nie zdarzyto

. Czy zdarzyto sie Panu/Pani kiedykolwiek kierowaé samochodem po spozyciu alkoholu?

Tak, ile to byto razy? .........
Nie

15b. Czy zdarzyto sie Panu/Pani kiedykolwiek jecha¢ samochodem z kims, kto kierowat nim po spozyciu
alkoholu?

a.

oo oo

Tak, ile to byto razy? ........
Nie

. Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?

Powinno sie trzymac od tego z daleka
Powinno sie zawsze zachowac umiar
Wszystko jest dla ludzi

Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic
Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba
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17.

a.

S3 T AT TSm0 o0 T

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani siegnac po srodki odurzajace/narkotyki?
Tak
Nie (ankieter: przejdz do pytania numer 25)

. Jak czesto zdarza/zdarzato sie Panu/i siega¢ po srodki odurzajace/narkotyki?

Codziennie

W wolnym czasie, po pracy

Tylko w weekendy

Kilka razy w miesigcu

Okazjonalnie

Zdarzyto mi sie kilka razy w zyciu
Zdarzyto mi sie raz czy dwa razy w zyciu

. Jaki narkotyk Pan/Pani uzywat?

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza)
Amfetamine

LSD lub inne halucynogeny

Crack

Kokaine

Marihuane

Relevin

Heroine

GHB (pigutke gwattu)

Sterydy anaboliczne

Narkotyki wstrzykiwane za pomocg strzykawki
Alkohol z lekami

. Dopalacze

INNE, JaKi€?..uvvei e

19a. Jaka kwote wydaje Pan/Pani przecietnie na $rodki odurzajgce w skali miesigca? (zada¢ osobom ktére
w pyt 18 odpowiedziaty — a,b,c,d,e)

20.

SO oo T o

®m oo oo

22.

Dlaczego uzywa/uzywat(a) Pan/Pani takich srodkéw?
Znajomi uzywajg

Zeby sie odprezy¢, zrelaksowac

Zeby sie lepiej bawi¢

Zeby zapomnie¢ o problemach

Pomagajg mi w pracy, na uczelni

Inny powdd. Prosze podac jaki? ......coeveeeveeecveveinenne

. W jaki sposéb pierwszy raz sprébowat Pan/Pani srodka odurzajacego?

Znajomy zaproponowat

Wszyscy w towarzystwie prébowali

Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze
Zainteresowatem/am sie przez media lub literature i sam dotartem
Inny sposéb. Prosze podac jaki? .........cccocvevereneenenen.

Czy doswiadcza/ doswiadczat(a) Pan/Pani skutkéw fizycznych spozycia srodkéw odurzajgcych?
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a. Nie odczuwam zadnych dolegliwosci
b. Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg
c. Tak, dokuczliwe ale przechodza
d. Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotfane spozywaniem srodkéw odurzajgcych
e. Tak, lepiej funkcjonuje
23. Czy doswiadcza/doswiadczat(a) Pan/Pani skutkéw psychicznych spozycia srodkéw odurzajacych?
a. Nie doswiadczam
b. Tak, staje sie agresywny
c. Tak, trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi
d. Mam leki, czarne mysli, wpadam w ,,dotki” psychiczne
e. Tak, staje sie smutny, zatamany
f. Tak, poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem
24. Czy spozywanie srodkéw odurzajgcych ma/miato wptyw na Pan/Pani relacje z otoczeniem?
a. Nie ma wiekszego wptywu
b. Popadam w konflikty z rodzing
c. Popadam w konflikty ze znajomymi
d. Mam problemy w pracy
e. Popadtem w konflikt z prawem
f. Poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem
25. Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykéw/dopalaczy?
a. Powinno sie trzymadé od tego z daleka
b. Powinno sie zawsze zachowa¢ umiar
c. Wszystko jest dla ludzi
d. Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprébowac
e. Cztowiek ma prawo braé¢, ile mu sie podoba
26. Prosze powiedzieé, czy pali Pan/i papierosy?
a. Tak
b. Nie (ANK: przejdz do pytania 29)
27. Czy pali Pan/i natogowo?
a. Tak, pale natogowo (ANK: przejdz do pytania 28)
b. Nie, pale tylko okazjonalnie (ANK: przejdz do pytania 29)
28. Jak duzo papieroséw Pan/i pali w skali dnia/tygodnia
Dziennie Tygodniowo
Do potowy paczki
Do 1 paczki
Do 2 paczek

28a. Jaka kwote wydaje Pan/Pani na papierosy w skali miesigca?
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| POSTRZEGANIE PRZEMOCY |

29. Czym wedtug Pana/i jest przemoc fizyczna?

PROSZE ZAZ,NACZYC :,TAK", »NIE” LUB , TO ZALEZY/TRUDNO Tak Nie I:Ieiy Jtrudno
POWIEDZIEC PRZY KAZDEJ ODPOWIEDZI s
powiedzie¢
1) Klaps dany dziecku w przypadku ztego zachowania O O O
2) Zamykanie kogo$ w pokoju mi o mi
3) Grozby uzycia sity m] ] m]
4) Gwatt m] ] m]
5) Pobicie m] ] O
6) Ograniczenie dostepu do jedzenia O O O
30. Czym wedtug Pana/i jest przemoc psychiczna?
PROSZE ZAZ’NACZYC f,TAK", »NIE” LUB ,, TO ZALEZY/TRUDNO Tak Nie I:Ieiy Jtrudno
POWIEDZIEC PRZY KAZDEJ ODPOWIEDZI Lo
powiedzie¢
1) Krzyczenie na kogo$ ] m] m]
2) Rzucenie obelgi na kogo$ o mi mi
3) Wywieranie presji O O O
4) Szantaz emocjonalny ] m] ]
5) Naktanianie kogos by postgpit zgodnie z nasza wolg o m] m]
6) Grozby pozbawiania srodkow do zycia ] m] m]
| SWIADEK PRZEMOCY

31. Czy zaobserwowat/a Pan/i ktéras z tych form przemocy w swoim otoczeniu?

a.
b.
C.

Tak
Nie > Prosze przejs¢ do pytania 33
Trudno powiedzie¢ > Prosze przejsé¢ do pytania 33

32. Wobec kogo? (mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)

a.

m o oo T

Mnie samego > Jaka byta to forma przemocy? ...........eeveeeeevereeeereereinens
Dziecka=>Jaka byta to forma przemocy? ..........eccveevenecerevenrivneeens

Kobiety—>Jaka byta to forma przemocy? ... ceeeeevereveeevereeennens
Mezczyzny—>Jaka byta to forma przemocy? ..........eeveceeneeeceveeeeereennns

Osoby starszej—>Jaka byta to forma przemocy? ..........veeveveeevevneeveineeveieens

Osoby niepetnosprawnej=>Jaka byfa to forma przemocy? ............eveveeveveevecereveienenenns
Trudno powiedzieé

33. Czy zna Pan/i osobiscie jaka$ osobe dotknietg problemem przemocy w rodzinie?

a.
b.
C.

Tak
Nie
Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

34. Jakie sg Pana/i zdaniem gtéwne przyczyny przemocy w rodzinie?

a
b
C.
d
e

Uzaleznienie od alkoholu

Uzaleznienie od narkotykow

Przekonanie, ze konflikty rozwigzuje sie tylko za pomoca sity

Chec narzucenia swoich pogladow i przekonan

Brak umiejetnosci panowania nad gniewem i ztoscia, szybka utrata kontroli nad sobg
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f.  Nieumiejetno$¢é porozumiewania sie z drugim cztowiekiem bez przymuszania i przemocy

g. Osoba stosujgca przemoc sama najczesciej byta ofiarg przemocy

h. Bezrobocie powodujgce poczucie bezsilnosci i szukanie ucieczki w przemocy

i. Przekonanie, ze przemoc jest najskuteczniejszym sposobem wychowania dziecka

j.  Zazdrosé

k. Zte warunki zyciowe

I.  Wptyw otoczenia

m. Kompleksy dotyczgce wtasnej osoby — dzieki przemocy sprawcy majg poczucie wtadzy

n. Chec¢ udowodnienia, ze jest sie najlepszym i najsilniejszym

o. Problemy w opiece nad dzieckiem — bezsilno$¢

p. Dtugotrwaty stres

g. Problemy finansowe

O 1 VoY 1o LT
SPRAWCA PRZEMOCY

35. Czy zdarzyto sie Panu/i straci¢ panowanie nad sobg i: (mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)

a.

"m0 o0 T

Uderzyé Kogos—2 Kto t0 BYE? ...ttt e
Zwymyslac¢ kogos

Ukarac¢ kogos za zte postepowanie

Przymusi¢ kogos$ sitg do zrobienia czegos$ po Pana/i mysli
Straszy¢ kogos

Zadne z powyzszych >Prosze przejéé do pytania 37

36. Wobec kogo najczesciej dopuszcza sig, badz dopuszczat/a sie Pan/i takich zachowan?(mozliwa wiecej
niz jedna odpowied?)

a.

Wobec swoich dzieci

b. Wobec matzonka/matzonkilub partnera/partnerki
c. Wobec rodzicéw
d. Wobec innych krewnych
e. Wobec znajomych
f.  Wobec innych 0s0b >Jakie t0 0SODY? .......cccuveecvinesversinenseesineseesesnssessenens
OFIARA PRZEMOCY |

37. Czy zdarzyto sie Panu/i w ciggu ostatnich 3 lat, ze ktos: (mozliwa wiecej niz jedna odpowied?)

3]

—

ol A

Pana/Panig uderzyt>Kto to Byf? .......cceeeveeeeeeeeeeeeee e

Zwymyslat Pana/ia

Ukarat Pana/ig za zte postepowanie

Przymuszat Pana/3 sitg do zrobienia czego$ nie po Pana/i mysli

Straszyt Pana/ig

Nekat Pana/ig w réznych formach

Upokarzat publicznie Pana/ig w réznych formach

Przymuszat Pana/ig do stosunku badz innych czynnosci seksualnych wbrew Pana/i woli
Zastosowat inne formy przemocy=JaKie? ... ceveeeeeineeveineereieeeeeseveenons

Zadne z powyzszych 2 Przejdz do pytania Btgd! Nie mozna odnalez¢ zrédta odwotania.

38. Kto najczesciej dopuszcza sie, badZ dopuszczat sie takich zachowan wobec Pana/i? (mozliwa wiecej
niz jedna odpowiedz)

a.
b.

C.

Wiasne dzieci
Matzonek/matzonka lub partner/partnerka
Rodzice
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d.
e.

f.

Inni krewni
Znajomi
INNE 0SODY DJAKIE?P.......oeeeeerte e e

ORIENTACJA W SPOSOBACH RADZENIA SOBIE Z PRZEMOCA

39. Jak zareagowatby Pan/i w przypadku doznania przemocy?

a.

SO oo o

Nic bym nie zrobit/a

Sam/a bym sobie z tym poradzit/a

Zgtositbym/abym sie do instytucji zajmujacej sie ofiarami przemocy
Zgtositbym/abym na policje

Poprositbym/abym kogos z bliskich o wsparcie, pomoc

Nie wiem/ trudno powiedzie¢

40. Gdzie zgtositby/aby sie Pan/i o pomoc, gdyby problem przemocy domowej dotyczyt Pana/i? Mozliwa
wiecej niz jedna odpowied?

41.

42.

o))

AT ST 0 Q0o

Do rodziny

Do znajomych

Do ksiedza

Do lekarza rodzinnego

Do psychologa

Do grupy wsparcia

Na policje

Do pomocy spotecznej

Do innej instytucji > Prosze podac do JAKIEI? .......cwwonreieeineeeieeenee s s ssssessssssssssnnnns
Do nikogo, sam/a bym sobie poradzit/a
Nie wiem/trudno powiedzieé

Czy zna Pan/i miejsca lub instytucje w Krasniki, do ktérych mégtby/aby sie zwrécié Pan/i w przypadku
przemocy domowej?

a.
b.

Tak D Jakie sq to MiejSCA/INSEYLUCEP.........ccveecueeiireeeieeesireeeireeeeeeeeteeesteeeeteeesraeeeree s
Nie znam zadnych

Jakie wedtug Pana/i nalezatoby podjaé dziatania na rzecz rozwigzywania problemu przemocy w
rodzinie w Krasniku? Prosze wskaza¢ maksymalnie 3 najwazniejsze dziatania.

a.

o a0 o

>

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej

Zwiekszenie dostepnosci pomocy prawnej

Bardziej stanowcze dziatania policji, wymiaru sprawiedliwosci

Wprowadzenie programéw terapeutycznych dla sprawcéw przemocy

Zapewnienie mozliwosci catodobowego schronienia ofiarom przemocy w rodzinie
Wprowadzenie catodobowego telefonu zaufania

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia by nie dopusci¢ do
pojawienia sie w nich przemocy

Prowadzenie szerszej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, dziatan profilaktycznych
Wspomaganie dziatalnosci instytucji czy stowarzyszen zajmujacych sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie

INNE DJAKIEP....eeeeeeeeeee ettt e este e e staesre e
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| POSTAWY WOBEC PRZEMOCY DOMOWE)J

43. Prosze ustosunkowac sie do ponizszych stwierdzen:

PROSZE ZAZNACZYC ’,,ZGADZA!VI SIE”, ,,NIE ZGADZAM SIE” LUB |Zgadzam :Iglz dzam Trudno
»TRUDNO POWIEDZIEC PRZY KAZDEJ ODPOWIEDZI sie sie powiedzie¢
1) Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie . . -
wtracac

2) Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego o o ]

3) Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele ofiar o o ]

4) Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt o o ]

5) Policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych o o ]

6) Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc o o ]

7) Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy o o ]

8) Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol o o ]

9) Gwatt w matzenstwie jest mozliwy o o ]

10) Osoby uzywajgce przemocy muszg by¢ chore psychicznie ] ] ]

11) Nie powinno sie méwié¢ nikomu, co sie dzieje w domu ] ] ]

44. Czy uwaza Pan/i, ze stosowanie kar cielesnych jest dopuszczalng metodg wychowawczg?

a. Tak
Nie

Nie wiem/trudno powiedzie¢

b.
C. To zalezy DOd CZEGO? ......oouveeeeeeeeeeeeeree e e
d.

45. Prosze wskazaé do trzech najwiekszych problemdéw spotecznych miasta Krasnik.

a. Bezrobocie

b. Alkoholizm
c. Ubdstwo
d. Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych
e. Przemoc
f.  Problemy osdb niepetnosprawnych
g. Narkotyki i inne $rodki psychoaktywne
h. Inne, jakie?

METRYCZKA

1. Ptec:
a. Kobieta

b. Mezczyzna

2. Wiek:

18-24 lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 |ata
55-64 lata

65 lat i wiecej

-~ 0D Qo0 oo

3. Wyksztatcenie:
a. Podstawowe, gimnazjalne lub nizsze
b. Zawodowe
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c. Srednie
d. Woyaisze (I lub Il stopnia)

4. Stan cywilny
a. Panna/Kawaler
b. Zamezna/ Zonaty
c. Rozwiedziona/ Rozwiedziony
d. Wdowa/Wdowiec

5. Liczba cztonkéw gospodarstwa domowego:

a. 1osoba (ja)
b. 2 osoby
c. 3 osoby
d. 4 osoby
e. Wiecej niz 4 osoby

6. Czy ma Pan/i dzieci w wieku do lat 18?
a. Tak
b. Nie
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Scenariusz - liderzy opinii

Dyspozycje do wywiaddéw z liderami lokalnej opinii

1. Jak Pana (Pani) zdaniem mieszkancy Krasnika najczesciej spedzajg wolny czas?

2. Jak wyglada Pana (Pani) zdaniem spozywanie napojow alkoholowych przez dorostych mieszkaricow
Krasnika? Prosze sprébowac stworzy¢ co$ w rodzaju portretu sposobu spozywania alkoholu przez
statystycznego dorostego mieszkanca Krasnika.

a) Jak czesto je spozywajg?

b) Przy jakich okazjach?

c) Gdzie?

d) Z kim — sami, w towarzystwie?

e) Z jakich powoddéw? Dlaczego?

f) Ktore napoje alkoholowe spozywajg najczesciej?
g) W jakich ilosciach?

3. Jakie skutki spozywania napojéw alkoholowych wsrdd dorostych mieszkarnicow Krasnika widuje
Pan(i) najczesciej? (fizyczne/fizjologiczne, psychiczne, spoteczne) Jaka jest ich skala?

4. Czy Pana (Pani) zdaniem wsrdd dorostych mieszkancéw Krasnika istnieje zjawisko naduzywania
alkoholu? Jesli tak, to jaka jest jego skala? Co pozwala stwierdzi¢ jego obecnos$é? Czy na przestrzeni
ostatnich lat ulegto to jakiejs zmianie? Jak bedzie to wygladato Pana (Pani) zdaniem w przysztosci?

5. Jak wyglada Pana (Pani) zdaniem spozywanie srodkéw odurzajgcych/narkotykéw przez dorostych
mieszkancow Krasnika?

a) Jak czesto je spozywajg?

b) Przy jakich okazjach?

c) Gdzie?

d) Z kim — sami, w towarzystwie?

e) Z jakich powodow? Dlaczego?

f) Ktore substancje spozywajg najczesciej?

6. Jakie skutki spozywania $Srodkéw odurzajgcych/narkotykéw wsrdd dorostych mieszkarncéw Krasnika
widuje Pan(i) najczesciej? (fizyczne/fizjologiczne, psychiczne, spoteczne) Jaka jest ich skala?

7. Jaka jest skala spozywania $rodkéw odurzajgcych/narkotykdw wsréd dorostych mieszkancow
Krasnika? Jak bedzie to wygladato Pana (Pani) zdaniem w przysztosci?

8. Jak wyglada kwestia palenia papieroséw przez dorostych mieszkancow Krasnika? Jaka jest skala tego
zjawiska?
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9. Jakie sg Pana (Pani) zdaniem przyczyny spozywania alkoholu, substancji odurzajgcych i palenie
papieroséw wsrod dorostych mieszkaricow Krasnika? Czy zmienity sie one na przestrzeni ostatnich lat?

10. Czy Pana zdaniem doros$li mieszkanicy Krasnika majg wiedze dotyczgcy uzaleznien od alkoholu,
srodkéw odurzajgcych i papieroséw? Czy korzystajg z niej? Jak wyglada Pana zdaniem korzystanie przez
nich z pomocy podmiotéw zajmujgcych sie uzaleznieniami lub z pomocy innych oséb?

11. Jak ocenia Pan prowadzone dziatania, zmierzajgce do zmniejszenia skali uzaleznien od alkoholu,
Srodkdow odurzajgcych wsrdd dorostych mieszkaricow Krasnika? Czy sg one adekwatne i skuteczne do
rozwigzywania zaistniatych probleméw i wobec ich skali? Jakie Pana (Pani) zdaniem nalezatoby
przedsiewzigc¢ dziatania, by skala tych uzaleznien byta mniejsza?

12. Czy i ewentualnie w jaki sposdb ilos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta
wplywa na ilos¢ spozycia? Jakie dziatania nalezatyby podjgé by zmniejszy¢ ilos¢ spozycia alkoholu? Czy
samo zmniejszenie ilosci punktéw sprzedazy wystarczy, by taki proces nastgpit?

13. Jak wyglada kwestia spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie w Krasniku? Czy ze strony
0sOb dorostych istnieje przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez takie osoby? Czy zaleznie od
rodzaju alkoholu zmienia sie kwestia przyzwolenia na spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie
(alkohole mocne vs. stabe)?
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